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........................................... VARANDOS TORNA Bejelentkezés sziikséges!
i A El6zetes bejentkezés sziikséges! Cs:16.00-18.00

VARANDOSTORNA ol

. L . . .  Pécs, Martirok utja 17. (Novro utan) Wagner Krisztina dula
AKTIV SZULESRE FELKESZITO K-Cs 17.00 - 18.00 +36-30-458-245-31
TORNA Ar:850 Ft/a kriszta@lotuszbaba.hu
Pécs' Aniké utcai iskola Hock Ma’rta gyo’gytornész ooooo i :ao.' .......... ;'00.;'0: ...............
K:17.30-18.30 +36-20-222-52-25 sZULESFELKESZITES
Ar:500 Ft/a fiziocentrum.hu Babavdré sziiléstréning. Sziilésfelkészités

Pal Gyulédné védéné
+36-20/525-82-33

KISMAMA HASTANC
Szivarvany Gyermekhaz
Pécs, Dr. Veress Endre utca 6.
H:10-11

Ar:800 Ft/a

Seymen Nurgiil Krisztina
+36-20-593-94-27
www.nurgul.atw.hu
ditta@kangaegyesulet.hu

KISMAMA JOGA

Légzéssel 6sszekapcsolt nyujto, lazité
gyakorlatokkal késziiliink a kbnnyebb
sziilésre.

Hotel Laterum Wellness részleg
Pécs, Hajnéczy utca 37-39.
K:17.30-19.00

Cs: 8.30-10.00

Ar:900 Ft/a

Alatyanyi Szilvia kismamajoga-oktatéd
+36-30-425-71-70
aszilvia@vipmail.com

KISMAMA TORNA FITT BALLAL
Légzéssel 6sszekapcsolt nyujto, lazité
gyakorlatokkal késziiliink a k6nnyebb
sziilésre.

Hotel Laterum Wellness részleg

Pécs, Hajnéczy utca 37-39.

K: 8.00-9.00

Ar:900 Ft/a

Alatyanyi Szilvia kismamajoga-oktatéd
+36-30-425-71-70
aszilvia@vipmail.com

VARANDOS TORNA

Beutal6 sziikséges

PTE AOK Sziilészeti és N6gyogyaszati
Klinika

Pécs, Edesanyak Gtja 17. Uj épiilet
K:13.15-14.00

Cs: 13.15-14.00

Ar.ingyenes

Flge Istvanné Kati gyégytornasz
+72-536-001/5110

AQUANATAL

Vdrandos vizittorna ajéga és'a hastdnc -
elemeivel.

Makdrtanya

P:15.00-16.00

1100 Ft/1 alk., 4500 Ft/5 alk.

Mardy Ditta Aquanatal oktatd

PROGRAMOK
VARANDOSOKNAK

BABAHORDOZAS NANDU

HORDOZOKENDOVEL

A legegyszerlibb és leggyorsabban
elsajdtithato kotési technikdk fekvd pozi-
ciétol a hdti hordozdsig. DVD-vel!

Civil Kozosségek Haza

Pécs, Szent Istvan tér 17.

K: 16.30-18.00

Bejelentkezés szlikséges!

2500 Ft/a DVD-vel

Vagner Krisztina babahordozasi szakta-
nacsado +36-30-458-24-31
kriszta@lotuszbaba.hu

»~CSALAD SZULETIK”

Pdrbeszéd a sziil6vé vdldsrél

02.20. Egészséges életmdd a vdranddsdg
idején. Tdpldlkozds, testmozgds.
(Dietetikus, gyogytorndsz).

GYES és szocidlis juttatdsok.(Szocidlis-
munkds)

Tabuk nélkdil ( Intimtorna tréner)

02.27. A génektél az Gssejtekig.

Prof. Dr. Czeizel Endre

PTE AOK Sziilészeti és N6gySgydszati
Klinika

Edesanyak Utja 17. Régi ép. kdnyvtar
H:17.00-18.30

Ar.ingyenes

VARANDOSOK KLUBJA
Minden héten érdekes programokkal,
eléaddsokkal, filmvetitéssel, szakembe-
rek bevondsdval igyeksziink vdlaszt adni
a benned felmertil6 kérdésekre a vdran-
ddsdggal és sziiléssel kapcsolatban.
Civil kozosségek Haza

Pécs, Szent Istvan tér 17.

egy kicsit mdsképp. 6 alkalmas tanfo-
lyam. Ldsd a keretes hirdetést!

Pécs, Marx ut 38.

K:17.30-19.30 (feb. 21-t6l)

Ar: 8000 Ft/f 12000/pér

Mardy Ditta szulésfelkészitd, dula,
sziilészn6

+36-20-593-94-27
ditta@kangaegyesulet.hu

BABA-VARO SZULESRE
FELKESZITO TANFOLYAM

Beszélgetések a vdranddssdgrdl, a szii-
lésrél, a babadpoldsrdl, a szoptatdsrol és
a korai kétédeésrél

VOKE Vasutas Mivel6dési Haz

Pécs, Varadi Antal u. 7/2

Egyeztetett idépontban

Ar:Ingyenes

Elias Eszter

+36-20-665-41-93
elias.eszter@pvmh.hu

~EGYUTT SZULNI”
Sziilésfelkészits tréning pdroknak, hogy
egylitt jdrjuk be a felkésziilés utjat.
Pécs, Endresz Gyorgy utca 13.9/3
Egyeztetett idépontban

Ar: 10000/par

Bodor Andrea Lili sziilésfelkészito,
Boldizsar Imre

+36-70-776-83-79
baranya.liliom@gmail.com

SZULES ALATTI LEGZESTECH-

NIKAK, TESTHELYZETEK

PTE AOK Sziilészeti és N6gyogyasztai
Klinka

Edesanyak Gtja 17. Régi ép. 3. em.
Egyeztetett idépontban

Ar:ingyenes

Flige Istvanné Kati gydgytornasz
+72-536-001/5110

SZULESFELKESZITO ELMELE-
TITANFOLYAM

Szlilés, szoptatds, Ujsztilott fogaddsa,
kelengye, fogdsok, pelenkdzds, fiirdetés,
els6segélynyujtds

ANK Konyvtar
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Sz:14.00

Ar:ingyenes

Kisgyorgy Anett védénd
+36-30-357-27-58

SZULESRE FELKESZITO ES
CSECSEMOGONDOZASI

TANACSADAS

Tobb alkalmas foglalkozdsok gyakor-
lati tandcsokkal a jobb felkészliltség és
kevesebb aggodalom érdekében.
Bendeguz-Gyermekzug

Pécs, Irgalmasok u. 18.

Egyeztetés szerint

Ar:1800 Ft/a 7500 Ft/5a 10500 Ft/7a
Barna Adrienn MsC okleveles védéné
+36-30-701-37-68,+36-72-514-604
barna.adrienn@gyermekzug.hu

BABUSGATO ANYATRENING
10 alkalom. Ldsd a keretes hirdetést!
Pécs, Marx ut 38.

K: 11.00-12.30 (els6 alk.: februar 14.)
Ar: 800 Ft/a 4250/6a

Mardy Ditta sziilésfelkészits, gyermek-
agyas dula

+36-20-593-94-27
ditta@kangaegyesulet.hu

KEK BABA-MAMA KLUB
Monddkdzds, éneklés, kreativ tevékeny-
ség

Melinda utcai Szabadidépark épilete
Pécs, Melinda utca 10.

H: 10.00-11.00

Ar:ingyenes

Horvathné Antos Agnes
+36-20-541-73-95

KEK Egyesiilet +36-72-526-566

KERTVAROSI BABA-MAMA
KLUB

Az elbaddsok kb. fél rdsak, ezt kvetSen
ismerkedés, jdték, beszélgetés.

02.01. Elj boldogan! Hogyan taldlj
harméniat? (Tanasits Kinga életmod
tandcsado)

02.08. Tabuk nélkiil (Molna Katalin intim-
torna tréner)

02.15. Az évodaiskoldrdl (Hajnal Eva
pedagdgus)

02.22. A gydgytorndrdl és a kinezioldgid-
rél (Vdrszegi Zsuzsanna kineziolégus és
Szegé Virdg gydgytorndsz)

02.29 Kismamdk és a munkaerépiaci
lehetéségek (Mateisz Martin munkatigyi
el6ado)

ANK MUv. Haz Pécs, Apaczai krt. 1.
Sz:10.00-11.00 6réig Ar: ingyenes
Rénaky Aniké +36-30-394-02-21
SIKLOSI BABA-MAMA KOR
Edesanydknak gyermekaikkel, vdrandés
kismamdkna k ,anyasdgokrdl’ ,baba-
sdgokrol”.

Siklos, régi gyermekkonyvtér éplilete
(Dzsami mellett) februar 25.

Ar: 200Ft /cs

Palné Gudmon Erika jégaoktato, dula
+36-30-211-69-52

SPIRITUALIS BABA-MAMA-
KISMAMA KLUB

02.07. Magzatkommunikdcié

02.14. Miért fél a gyermekem? /Gyerme-
két vagy a fényképét hozza ell/

02.21. Az én gyermekem, meg a te gyer-
meked és a mi gyermekiink

02.28. Pszichés meddéség

Pécs, Mohdcsi ut 35.

K: 10.00-11.45 Ar: ingyenes

Kemény Veronika

spiritualisanya.hu, 70-312-45-05

BABAMASSZAZS
Modszertani Bolcséde

Pécs, Budai Nagy Antal utca 3/5
H: 14.30-15.30

Bélintné Szab6 Mariann védéné
+72-255-833/456

BABAMASSZAZS
TANFOLYAM

4 alkalmas tanfolyam jelentkezés esetén.
Védoénéi Tanacsadd Pécs, Dobd utca 89.
Bejelentkezés szlikséges!

Ar: 2000 Ft/tanfolyam

G6blné Papp Eva védéné
+36-20-886-43-12

BABAUSZAS

Ismerkedés a vizzel csoportban, mondo-
kdzva, dalolva a Stoller médszerrel
Makartanya

Pécs, Kozépmakar duilé 4.

Sz: 16.30-17.00 kozéphalado

P: 16.00-16.30 kezd6

Ar:2200/a 9000/5a

Mardy Ditta - oktato
+36-20-593-94-27
ditta@kangaegyesulet.hu

BABAVARO
SZULSETRENING

KESZULJ A SZULESRE
CSOPORTBAN! SZITUACIOS
GYAKORLATOK, BESZELGETES A
SZULES FOLYAMATAROL,
 TERMESZETES

~ FAJDALOMCSILLAPITO
MODSZEREK, TIPPEK, TRUKKOK.
FELKESZULES NEM CSAK
SZULESRE, HANEM AZ U]
ELETRE A BABAVAL.

6 ALKALMAS TRENING.

MAROY DITTA
SZULESFELKESZITO DULA
DITTA@KANGAEGYESULETHU
+36-20-5939-427

BABUSGATO

ANYATRENING

Peesesecesecssscscscsecesscscscccscccsccscs

Par perces torna anya
karcsu derekaért.
Beszélgetés az életrdl
a babaval, segitség a
szoptatasban,
hozzataplalasban,
és a végén mondokazas.
10 alkalmas zart csoport.

Poecsccesecesssscscscsecssecscscscccsccnnss

INDULAS: FEBRUAR 14.

Peesesecesecssscscscsecesscscscccscccsccscs

Mardy Ditta
sziilésfelkészité dula
+36-20-5939-427
ditta@kangaegyesulet.hu
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...................................................................................... MANOTORNA
= A Jdtékos torna tipeg6knek és nagyob-
BABA-MAMA TORNA TORNA ES TANC o rornatipeg o
.............................’ .............. PICIKNEK SzivérvényGyermekhéZ
BABA_MAMA HASTANC ........................................... PéCS, DI’. Veress Endre utca 6
Testtudat fejleszté gyakorlatok, lelki BUKFENC BABA-MAMA-PAPA K:9.30-10.15
felt6ltédés, tartdsjavitds, erénlét. TORNA Ar:800 Ft/a
Szivarvany Gyermekhaz Két korcsoportban. Nagy-Tészegi Cecilia gyogypedagdgus

Pécs, Dr. Veress Endre utca 6.
H: 11.00-12.00

Ar: 800 Ft/a

Seymen Nurgdl Krisztina
+36-20-593-94-27
www.nurgull.atw.hu
ditta@kangaegyesulet.hu

BABA-MAMA JOGA

2-8 hénapos korig. Babamasszdzs,
babatorna és egyiitt j6gdzds a babdval.
Hotel Laterum Wellness részleg
Pécs, Hajndczy utca 37-39.

Cs: 10.00-11.00

Ar:900 Ft/a

Alatyényi Szilvia kismamajoga-oktatd
+36-30-425-71-70
aszilvia@vipmail.com
BABA-MAMA JOGA

8 hénapos kortél 18 hénapos korig.
Babamasszdzs, babatorna és egyiitt
jégdzds a babdval.

Hotel Laterum Wellness részleg
Pécs, Hajndczy utca 37-39.
K:9.00-10.00

Ar:900 Ft/a

Alatyanyi Szilvia kismamajoga-oktatd
+36-30-425-71-70
aszilvia@vipmail.com
BABA-MAMA TORNA
Bejelentkezés sziikséges!
Folyamatos bérletakciok.
Fiziocentrum

Pécs, Martirok utja 17. (Novro utan)
Cs 11.00-12.00

Ar: 1400 Ft/a

Hock Mérta gyogytornasz
+36-20-222-52-25

fiziocentrum.hu

BABA-MAMA TORNA

PTE AOK Sziil. és N6gyogyaszati Klinika
Pécs, Edesanyak utja 17. Uj éplilet
H:12.45-13.30

S$z:12.30-13.15

Ar.ingyenes

Flge Istvanné Kati gyégytorndsz
+72-536-001/5110
fugekati@freemail.hu

Szivarvany Gyermekhaz

Pécs, Dr. Veress Endre utca 6.
H:9.30-11.30 Cs: 9.30-11.30

Erdeiné Békési Valéria +36-20-345-30-62
CSIRIBIRITORNA

Magyarorszdg LEGNEPSZERUBB kisgyer-
mektorndja 1-3 éves koru gyerekeknek,
akik szivesen fedezik fel a térben valé
mozgds drémét!

Aranyalma, 7635 Pécs, Holl6 ddil6 37.
Sz:10.00 és 17.00

Ar: 10200 Ft/10a 1300 Ft/a

Hir Marietta fejlesztépedagdgus
Bejelentkezés szlikséges!
+36-72-510-731 +36-30-434-53-89
www.aranyalmakozpont.hu

ENGLISH GYM & FUN

Angol nyelvii mozgdsra készteté
foglalkozdsm 2-7 éves koru gyermekek-
nek.

Ugri-bugri Mozgaskdzpont

Pécs, Ungvar utca 24.

egyeztetett id6pontban

Ar: egyéni

Orban Zséfia +36-20-435-20-00
www.ugribugripecs.hu

INCY-WINCY ENGLISH

Jdtékos angol nyelvii mozgdsfejlesz-
t6 foglalkozds 1-3, és 3-5 éves koru
gyerekeknek, vdltozatos eszk6zdkkel, a
nyelv elsajdtitdsdra inspirdl6 tevékeny-
ségekkel.

Aranyalma, 7635 Pécs, Holl6 ddl6 37.
Cs:10.30 és 16.00

Ar: 10200 Ft/10a 1300 Ft/a

Bolcz Mariann angol tanar, pedagégus.
Bejelentkezés szlikséges!
+36-72-510-731 +36-30-434-53-89
www.aranyalmakozpont.hu

KACAGO ESZKOzZ0S
GYEREKTORNA

Viddm, monddkds fejlesztétorna 2-4
éves korig.

Pécs, Ferencesek u 27

H: 10.00 P: 16.00 Ar: 800 Ft

Holbling P. Krisztina +36-20-341-03-34
www.kacagonapkozi.hu

+36-20-593-94-27
ditta@kangaegyesulet.hu

MINI BALETT

6-9 éves kisldnyok és kisfiuk kreativ
gyermektdnc-foglalkozdsa.
Szivarvany Gyermekhaz

Pécs, Dr. Veress Endre utca 6.
H:16.50-17.40

Ar:3000 Ft/gy

Kovacs Zsuzsanna tancpedagogus
+36-30-613-48-68
+36-72-253-477
ratkaiand@gmail.com

MISINA TIPEGOK
GYERMEKNEPTANC

Népi jdték, néptdnc, tdncszinhdz - 6vo-
ddsok részére.

Pécs, Banki Donat ati Alatlanos Iskola
$z:16.30-17.00

Ar.3000 Ft/a

Kozmané Schneider Ménika, Galber
Attila +36-20-913-73-70

NEPTANC PICIKNEK

A Mecsek Tdncegydittes jdtékos, zenés
foglalkozdsa.

Szivarvany Gyermekhaz

Pécs, Dr. Veress Endre utca 6.
$7:16.30-17.00

Ar:200/a

Dénes Anett

+36-20-250-39-99

TORNA ES TANC
NAGYOBBAKNAK

APRO MECSEK

A Mecsek Tdncegytittes utdnpdtlds cso-
portja évodds Idnyok és fitik szamdra
Szivarvany Gyermekhaz

Pécs, Dr. Veress Endre utca 6.
P:16.30-17.30

Ar:1200 Ft/hé

Dénes Anett

+36-20-250-39-99
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MISINA APROK
GYERMEKNEPTANC

Népi jdték, néptdnc, tdncszinhdz - kisis-
kolds részére.

Pécs, Banki Donét ati Altalanos Iskola
K:17.00-18.00

Ar.3000 Ft/a

Kozmané Schneider Ménika, Galber
Attila +36-20-913-73-70

MISINA CSIKOK
GYERMEKNEPTANC

Népi jdték, néptdnc, tdncszinhdz - 6vo-
ddsok részére.

Pécs, Banki Donét uti Altalanos Iskola
H-Cs: 16.00-18.00

Ar.3000 Ft/a

Banfi Rita, Galber Attila
+36-20-913-73-70

SHOTOKAN KARATE

Két korcsoportban heti hdrom alkalom-
mal.

Szivarvany Gyermekhaz

Pécs, Dr. Veress Endre utca 6.

H-Sz: 18.00-20.00 Szo: 9.00-12.00
Regényi Zoltan edzé
+36-20-921-61-27

SZIVARVANYOS APROK
TANCA

Kézmdives foglalkozdssal egybekétott
foglalkozds szervezettt dvodai csopor-
toknak.

Szivarvany Gyermekhaz

Pécs, Dr. Veress Endre utca 6.

Rétkai Andrea

+36-72-253-477

www.pecsikult.hu
ratkaiand@gmail.com

CIROKA MAROKA

Foglalkozads élbeli jdtékokkal, zenével,
dalokkal.

Mohdcsi Jené Kényvtar, Mohacs,
EGtvos utca 2.

H:17.00-17.30

Ar: 400 Ft/cs

Szics Ibolya

+36-30-592-59-61
palanta@gmail.com

CSIRIBIRI MUZSIKA

6 hdnapos kortél! Monddkdk, dalok, sok
hangszer, egy 6ridsi szines ejtéernyd és
rengeteg buborék vdrja a gyerekeket!
Aranyalma, 7635 Pécs, Holl6 dil6 37.
$z:11.00-11.35

Ar:9200 Ft/10a 1100Ft/a

Hir Marietta fejlesztépedagdgus
Bejelentkezés szlikséges!
+36-72-510-731 +36-30-434-53-89
www.aranyalmakozpont.hu

KEREKITO OLBELI
JATEK KLUB

Népi jatékok dtérokitése babdknak, ma-
mdknak. EU-s dijat nyert projekt alapjdn.
ANK Pécs, Apaczai kortér 1. 11.
Cs:10.00-11.00

Ar: 800 Ft/a, 3500 Ft/5a

Dr. Harmatné Horesnyi Maria 6voné és
tanar +36-70-297-64-33
www.kerekito.hu

KEREKITO OLBELI
JATEK KLUB

Népdalkincsiink, népi monddkdink és
6lbeli jdtékaink felelevenitése.
Dél-Dunantuli Regionalis Konyvtér és
Tudaskodzpont

K:10.00-10.30

Ar: 800 Ft/a, 3500 Ft/5a

Dr. Harmatné Horesnyi Maria 6voné és
tanar +36-70-297-64-33
www.kerekito.hu

KEREKITO MONDOKAS
MOKA

Népdalkincsiink, népi monddkdink és
6lbeli jdtékaink felelevenitése

MEZ Pécs, Rakdczi ut 67. Mortimer
English Club

H:10.00-10.30

Ar: 800 Ft/a, 3500 Ft/5a

Dr. Harmatné Horesnyi Maria 6voné és
tanar +36-70-297-64-33
www.kerekito.hu

LEPEGETOS
TAMAS EVA JATEKTARA

Mosolygés jdték, amely megmozgat,
pihentet, tanit, szérakoztat, 2 hénapos
kortdl 3 éves korig.

Alajos utcai K6zmUvel6dési Alapitvany
K6z0sségi Haza, Pécs, Alajos u. 2/2
P:10.30-11.00

Ar: 700 Ft/a, 6000 Ft/10a

Tamas Eva evajatektara@vipmail.hu
+36-30-217-49-63

BABAUSZAS

_eXoller
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WBABAUSZPS'G

Ismerkedés a vizzel
csoportban,
mondokazva,
dalolva a
Stoller-médszerrel!

Mardéy Ditta
babauszéas oktatd
ditta@kangaegyesulet.hu
+36-20-593-94-27

ELAKADT,

MEGKESETT FEJLODESU,

VAGY ZAVARO TUNETEKET
MUTATO GYEREKEK
FELZARKOZTATASA

TSMT (EGYENI) FESZEK
BOLCSODE TORNATERME
7633 PECS GOSZTONYI UT 1.
ELOZETES EGYEZTETES ALAPJAN

HRG (CSOPORTOS)
HULLAMFURDO 7623 PECS
SZENDREY U.7
KEDD: 18-19
SZOMBAT: 16-18

+3630-558-76-08 ®
WWW.FOKROLFOKRA.HU
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MOCORGO SZOKTATO TESZ-VESZ ZENEKUCKO BA- FIRST STEPS EARLY ENGLISH

Jdtékos, komplex, fejleszté foglalkozds,
k6zdsségi szoktaté 18 honapos kortdl 3
éves korig.

Kozarmisleny, M{v. Haz Pécsi ut 1.
Cs:9.00-10.30

Ar: 1000 Ft/a

Térné Somogyi Ivett 6vénd
+36-30-514-96-44
terivett@freemail.hu

RINGATO

,Vedd dlbe, ringasd, énekelj!”
Dalok, monddkdk, 6lbeli jatékok.
Szivarvany Gyermekhdz

Pécs, Dr. Veress Endre utca 6.
Sz:10.00-10.30

Ar: 800 Ft/a

Baliné Valkai Anita
+36-70-369-30-68
www.ringatopecs.hu

RINGATO

,Vedd dlbe, ringasd, énekelj!”
Dalok, monddkdk, 6lbeli jatékok.
ANK MUvelédési Haz

Pécs, Apéczai krt. 1.

K: 10.00-10.30

Ar: 800 Ft/a, 3500 Ft/5a

Baliné Valkai Anita
+36-70-369-30-68
www.ringatopecs.hu

TESZ-VESZ ZENEKUCKO
BABAKNAK

Hangulatos foglalkozds kéz6s énekléssel,
monddkdzdssal, szeretetteljes légk6rben
szlil6kkel és korabeliekkel.

Tesz-Vesz Kucko Jatszohaz

Pécs, Szent Mor utca 5. (bejarat a Jozsef
utca feldl)

Sz:10.00-10.30

Ar: 700 Ft/a 6000 Ft/10a

Szabé Judit, Villuth Andras
+36-20-349-75-67
teszveszkucko.atw.hu

TESZ-VESZ ZENEKUCKO BA-
BAKNAK ,BABAK,
DALLAMOK, KONYVTARAK...”

Zenéljlnk, énekeljiink a kdnyvtarak
varazslatos légkorében egyditt!
Csipkefa Gyermekkonyvtar

Pécs, Bajcsy-Zsilinszky utca 10.
P:10.00-10.30

Ar: 600 Ft/gy 100 Ft/kis 6000 Ft/10a
Villuth Andrés

+36-20-349-75-67
teszveszkucko.atw.hu

BAKNAK ,BABAK,
DALLAMOK, KONYVTARAK..”

Zenéljlink, énekeljiink a kbnyvtdrak
vardzslatos légkérében egyiitt!
Varkonyi Nandor Fidkkdnyvtar
Pécs, Nagy Jené utca 24.
K:10.00-10.30

Ar: 600 Ft/gy 100 Ft/kis 6000 Ft/10a
Villuth Andrés +36-20-349-75-67
teszveszkucko.atw.hu

ZSOLNAY GYERMEKJATSZO
Neépi jaték, tanc él6 népzenére, kézmdiives
foglalkozdssal. Zenél a Haromfa Egyiittes.
Zsolnay Negyed, E78 szamu terem.
02.12.é502.26.V: 17.00

Ar: 200 Ft/gy, 100 Ft/kis

Hoffmann Laszl6, Dénes Anett
+36-30-944-65-56

IDEGEN NYELV
PICIKNEK

BABYDEUTSCH

Fiir Eltern und Ihre Kleinkinder

(6 Mon. - 3,5 Jahre) die sich fiir Deutsch
interessieren

Tesz-Vesz Kucko Jatszohaz

Pécs, Szent Mor utca 5.

(bejarat a Jozsef utca feldl)

K: 17.00-17.45 Bej. sziiks.!

Ar: 900 Ft/a 4000 Ft/5a

Szijarté Anna +36-20-349-75-67
teszveszkucko.atw.hu

FIRST STEPS EARLY ENGLISH
PECSVARAD

Médszeresen felépitett angol tanfolyam
sok jatékkal, mozgdssal, zenével.
Pécsvarad, Fulep Lajos M(ivel6dési Haz
baba: P: 9.45 ovis: P: 14.55, 15.45
iskolds: P: 13.30

Czirokné Higi Réka angol tanar és
tanité +36-70-775-70-32
czreka@gmail.com

FIRST STEPS EARLY ENGLISH
KOMLO

Médszeresen felépitett angol tanfolyam
sok jatékkal, mozgdssal, zenével.
Komlé, Kodaly Altalanos Iskola Temp-
lom tér 2.

baba: K: 15.45 ovis: K: 16.30, 17.20
iskolas: K: 13.45, 14.45

Czirokné Higi Réka angol tanar és
tanité +36-70-775-70-32
czreka@gmail.com

PECS

Médszeresen felépitett angol tanfolyam
sok jatékkal, mozgdssal, zenével.

Pécs, ANK Apdczai kortér 1.
P:9.00-9.30

Nagy Gabriella +36-20-588-58-33

HELEN DORON EARLY ENGLISH
Komplex nevelési program ANGOL nyel-
ven 3 hdnapos kortdl 14 éves korig!
Pécs, Ungvar utca 37.

H-P 9.00-11.00, 16.00-18.00

Priol Anita +36-70-376-24-51
www.gyerekangolpecs.hu

KINDERLEBEN

Zenés, jdtékos német nyelvtanulds 2-6
éves gyermekeknek sok mozgdssal.
Ugri.bugri Mozgéskdzpont

Pécs, Ungvar utca 24.

egyeztetetett idépontban Ar: egyéni
Orbén Zsofia +36-20-435-20-00
www.ugribugripecs.hu

LADYBIRD ANGOL

Jatékos, de hatékony tanfolyamok 2-14
éves korig tobb szinten.

Ladybird Angol Jatszohaz

Pécs, Ungvar utca 32.

bejelentkezés sziikséges!

Ar: 1800 Ft/ho

Helyes Maria angoltanar
+36-20-386-85-47
www.ladybirdjatszohaz.hu

TEDDY ENGLISH FOR KIDS
Sok-sok énekkel, jatékkal, babozdssal

és kozos feladatokkal. COME AND JOIN
TEDDY! (bolcsisek és ovisok)

Tesz-Vesz Kucko Jatszohaz

Pécs, Szent Mér utca 5. (bejarat a Jozsef
utca feldl) Sz: 17.00-17.45

Ar: 900 Ft/a 4000 Ft/5a

Belényessi Réka +36-20-349-75-67
teszveszkucko.atw.hu

PROGRAMOK
GYEREKEKNEK

FOTOSZAKKOR

A fotogrdfia torténete, a digitdlis fotézds,
foté-illusztrdciok készitése, fotéelemzés.
ANK MUv. Haz Pécs, Apaczai krt. 1.

K 14.00-15.30 (februar 14.-t6l)
Ar:egyeztetés alatt

Rénaky Aniké

+36-30-394-02-21
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GYERMEKRAJZ PALYAZAT -
TAMAS EVA JATEKTARA

3 korosztdlynak, készlil6 lemeziink cim-
add daldrdl! Részletek a honlapunkon!
A pélyazatok leadasi hatarideje:

2012. februar 15.

Tamas Eva
www.tamasevajatektara.hu
evajatektara@vipmail.hu

INGYENES ISKOLAERETTSEGI
VIZSGALAT

Leendé elsé osztdlyos gyermekeknek!
Bejelentkezés sziikséges!

Ugri-bugri Mozgaskozpont 7623 Pécs,
Ungvér u. 24

Egyeztetett id6pontban
Ar:ingyenes

Ugri-bugri Mozgéskozpont
info@ugribugripecs.hu
+36-20-435-20-00

iJASZ KOR GYEREKEKNEK
A honfoglalds kori hagyomdnyok.
[idszkodds, hagyomdnyos eszkéz6k
készitése.

Szivarvany Gyermekhaz

Pécs, Dr. Veress Endre utca 6.
K:16.00-17.00

2000 Ft/ho

Varga Agnes

+36-72-253-477
vargagi71@gmail.com

JATSSZUNK OKOSAN!
Gyermek, sziilé és szakember k6z0s jd-
téka és beszélgetése a kornak megfelelé
tevékenységekrél.
Bendeguz-Gyermekzug
Pécs,Irgalmasok u. 18.

K:10.00-12.00

Ar: 1400 Ft/6, 4400 Ft/46

Barna Adrienn MsC okleveles védéné
+36-30-701-37-68,

+36-72-514-604
barna.adrienn@gyermekzug.hu

KEK JATSZOHAZ

Kreativ tevékenységek, piciknek jdtszdsi
lehetdség.

Melinda utcai Szabadiddpark épllete
Pécs, Melinda utca 10.

P:16.30

Ar:ingyenes

Horvéthné Antos Agnes
+36-20-541-73-95

KEK Egyesiilet

+36-72-526-566

MESEKUCKO

A hatszéglet(i Mesekuckdban versek, da-
lok, monddkdk vdrjdk a legkisebbeket, és
egylitt ismerkediink a hangszerek, a bd-
bok és a vardzsldda rejtelmeivel.

Bébita Babszinhaz

Pécs, Felsbvamhaz u. 50.

H: 10.00-10.45, 11.00-11.45
P:10.00-10.45, 11.00-11.45 800 ft/a
Bogardi Aliz +36-30-317-74-43
alizov@gmail.com

TAPICSKOLJUNK

Ismerkedés a formdkkal, szinekkel,
anyagokkal, maszatolds, ujjal-festés és
mindenféle jo.
Bendeguz-Gyermekzug

Pécs, Irgalmasok u. 18.
P:10.00-11.00, 16.00-17.00 h

Ar: 1400 Ft/6, 4400 Ft/46

Marksz Levente kézm(ives, m(iv.szerv.
+36-30-348-77-62 +36-72-514-604
marksz.levente@gyermekzug.hu

TARSASJATEK KLUB - KOLYOK
Szellemi aktivitdst serkentd tdrsasjdté-
kok 18 év alattiaknak.
Bendeguz-Gyermekzug

Pécs, Irgalmasok u. 18.

H: 15.00-18.00

Ar: 450 Ft/a

Marksz Levente kézm(ives, m(iv.szerv.
+36-30-348-77-62 +36-72-514-604
marksz.levente@gyermekzug.hu

MUZEUMOK,
KIALLITASOK

SZENT MOR KIALLITAS

A Szent Mor Iskolakézpont

Alapfoku Mivészeti Iskola tdrlata.
Pécsi Kulturdlis Kézpont Szivarvany
Gyermekhaz - Pécs, Dr. Veress Endre
utca 6. - Megnyité: 2012. febr. 6. 17.00
Ar:ingyenes

Rétkai Andrea +36-72-253-477
www.pecsikult.hu
szivarvanypecs@dravanet.hu

JATEKOS CSALADI JOGA
Szlil6k, nagysziil6k, gyerekek kbzos
joégdzdsa dvodds kortdl korosztdlyi
igényekhez igazodva!

Mecsek Fitness 6néll6 jégaterme
Mecsek Aruhaz II. emelet (lifttel szem-
ben) Szo: 16.30-17.45

Kriszti:
+36-30-520-85-38
nevreszolotakaro.com

KANGA
NAP

Marcius 10-én

RETURka

Baba, gyermekruha
és jatékborze
A pécsi Vasutas
Mivel6dési Hazban
(Pécs, Varadi Antal u. 7/2)

Tovabbi informacié és idépontok:
www.pvmh.hu elias.eszter@pvmh.hu
Tel.: 72/310-037 30/645-7885
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Ar: 1500Ft/1 felnétt + gy INTIMTORNA TARSASJATEK KLUB
2000Ft/2 felnétt + gy Er6sebb gdtizom néknek, férfiaknak. Szellemi aktivitdst serkenté tdrsasjdté-

Nagy Balintné Hild Maria jégaoktaté
+36-70-945-42-39
hildmaria@gmail.com

MESE LELEKTOL LELEKIG
Eléaddsok felnétteknek, gyerekprogram-
mal. A mese szerepléirél, szimbolumai-
rél. A gyereket Szomora Livia fuvolamti-
vész és a Bohdc Brigdd szérakoztatja.
Pécs, Teréz u. 1.

02.04. és 02.11. Szo: 15.30

900,- Ft/f, 400,-Ft/gy, 1600,-Ft/cs

Uj Akropolisz Kulturalis Egyesiilet
+36-20-386-84-93
www.ujakropolisz.hu/gyerekprogramok

PROGRAMOK
FELNOTTEKNEK

AVIVA TORNA TANFOLYAM
Hatdsos medddség, petevezeték leta-
paddsa, rendszertelen ciklus rendezésére.
Csaladsegité Kozpont

Pécs, Megye utca 22.

Bejelentkezés sziikséges!

Ar: 6000 Ft

Hajzer Erzsébet Aviva médszer oktatd
+36-20-938-11-18

www.avivatorna.hu

~CSASZARMETSZES

CSASZAR MORZSAK KLUB”
Olyan anydk kbzdssége, aki egy vagy
tobb gyermekdiket csdzsdrmetszéssel
sziilték és természetes szlilést terveznek.
Pécs, Endresz gyorgy utca 13.9/3
egyeztetett idépontban

Ar:ingyenes

dr. Varga Eszter, Bodor Andrea Lili
+36-70-776-83-79
baranya.liliom@gmail.com

CSECSEMOGONDOZASI
TANFOLYAM

Igény szerint kiscsoportos vagy egyéni
felkésziilés.

PTE AOK Sziilészeti és N6gyogyészati
Klinika - Pécs, Edesanyak utja 17.
Bejelentkezés sziikséges!

Egyeztetett id6pontban

Ar:ingyenes

Adam Erna védéné +36-20-488-84-95
adam.erna@vipmail.hu

Bejelentkezés sziikséges!
Fiziocentrum

Pécs, Mértirok utja 17. (Novro utén)
K-Cs 18.00 - 18.30

Ar: 1000 Ft/a

Hock Marta gyégytorndasz
+36-20-222-52-25 fiziocentrum.hu

IZOMKONTROLL
(SZOMA TORNA)

8 alkalmas izomkontroll tanfolyam
Tenisz Centrum tornaterme
egyeztetett id6pontban

Ar: 12800Ft/8a 2000Ft/a

Hajzer Erzsébet Aviva mddszer oktatd
+36-20-938-11-18 info@avivatorna.hu
http://avivatorna.hu

KEZDO
VARROTANFOLYAM

A kezd6 tanfolyamon a gép beflizésété!
és az egyenes varrds elsajdtitdsdtol
kezdve mindenki eljuthat oddig, hogy
elkészitse sajdt ruhadarabjat.

ANK MUv. Haz Pécs, Apaczai krt. 1.
Sz:16.30-18.00 (februar 8.-t6l)
Ar:12.000 Ft

Rénaky Aniké +36-30-394-02-21

MISINA JUNIOR ES FELNOTT
NEPTANC ES TANCSZINHAZ

Pécs, Banki Donat uti Altalanos Iskola
Cs-P: 18.00-20.00

Ar. 3000 Ft/hé

Banfi Rita, Miiller Adam, Gélber Attila
+36-20-913-73-70

MISINA JUNIOR ES FELNOTT
NEPTANC ES TANCSZINHAZ

Pécs, Banki Donat uti Altalanos Iskola
Sz:18.00-20.00

Ar. 3000 Ft/hé

Toth Melinda, Galber Attila
+36-20-349-16-48, +36-20-913-73-70

PENZUGYEK
GYEREKCIPOBEN

Hogyan vdltoztass pénzkezelési szo-
kdsaidon? Miért fontos ez szdmodra

és a csalddodnak? Milyen mintdt Ildt a
gyermeked?

7624 Pécs, Barany ut 25.
02.03,02.04,02.17,02.18, 02.24

P-Szo 17-20 éréig Ar: 1000 Ft/alk./f6
Hébel Klara jatéktréner, kozgazddsz
+36-30-430-20-21 habelklara@t-online.hu

kok felnétteknek.
Bendeguz-Gyermekzug

Pécs, Irgalmasok u. 18.

K: 15.00-18.00 Ar: 450 Ft/a

Marksz Levente kézm(ves, m(vel6dés-
szervezd

+36-30-348-77-62 +36-72-514-604
marksz.levente@gyermekzug.hu

SEGITSEG, KOMOLYZENE!
Hang - szerelés mesterfokon. A sorozat a
gyerekek mentdlis képességeit jelentésen
fejleszté komolyzene vildgdba kalauzolja
el az érdeklédébket. (8-99 év)

Kodaly Kézpont Pécs, Breuer M. sétany
$z0:18.00

Ar: 790 Ft/d, ny, 1690 Ft/f 3200 Ft/cs
Pannon Filharmonikusok
+36-72-500-300 marketing@pfz.hu

SZULOK AKADEMIAJA

Modern mostohdk, a pdromnak gyereke
van! Az el6ado: Dr. Fischer Eszter pszi-
cholégus”

ANK Mivel6dési Haz

Pécs, Apéczai krt. 1.

K:17:00 Ar: 1400,- Ft/f6 (el6vét)

1600,- Ft/f6 (helyben) Béni Jozsené
+36-30-259-45-72, +36-72-550-600

SZIVARVANY
MATINESOROZAT

A szekszdrdi Hollo Egyiittes farsangi
koncertje.

Szivarvany Gyermekhaz

Pécs, Dr. Veress Endre utca 6.
Sz:10.00 Ar: 750 Ft /gy 500 Ft /kis
elézetes bej. szlikséges: febr. 7-ig
Rétkai Andrea +36-72-253-477

www.pecsikult.hu ratkaiand@gmail.com

BOHOC FARSANG

Farsangi mulatsdg a bohéckodds je-
gyében: Ribizli Bohéc miisordval, bohéc
kézmlivessel és bohdc arcfestéssel.
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Bejelentkezés sziikséges!
Bendeguz-Gyermekzug

Pécs, Irgalmasok u. 18.

P: 16.00-18.00 Ar: 1400 Ft/gy

Barna Adrienn MsC okleveles véd6éné
+36-30-701-37-68,+36-72-514-604
barna.adrienn@gyermekzug.hu

PECSIMAMI SZULETESNAP!
Két éves a Pécsimami! Nem csak
gyerekprogramokkal (innepeliink:
17.00-kor rendhagyd sétdra indulunk
aLakatfalhoz, a Hazassdg Vildgnapja
alkalmdbdl. Ha pdlydzatunk nyer, a laka-
tokat dijmentesen biztositjuk! Részletek
honlapunkon!

Pécsimami Kozpont, Pécs, Flird6 utca 1.
Ar:ingyenes Szo: 15.00-17.00

Gellén Néra www.pecsimami.hu

FARSANGI UNNEPSEG A
TESZ-VESZBEN

Batyus, bedlt6z6s, tombolds viddm
Gsszejovetelre vdrjuk a legkisebbeket!
Tesz-Vesz Kucko Jatszohaz

Pécs, Szent M. utca 5. (bej. a Jozsef u.
felél)

$20:16.00-19.00 Ar: 900 Ft/gy 650/tv
Farkas Judit mikkodtet6
+36-72-211-258 teszveszkucko.atw.hu

NAGYI KERESTETIK

17:00 dratdl lehetGséget biztositunk az
unokdra vdgyé nagymamdk és nagy-
papdk, illetve nagyira vdgyé gyerekek
Osszetaldlkozdsdra.

Civil Kbz. Haza, Pécs, Szent I. tér 17.
Agoston Gabriella +36-72-210-734
eselyhazpecs@gmail.com

KAMASZ A CSALADNAK,
CSALAD A KAMASZNAK.

Nyitott sziil6csoport 10 éven feliili
gyermeket nevelnek. Kdbitészerek ma,
interaktiv el6adds

Csalddsegit6 Szolgalat, Pécs Aniko
utca 5.

Cs: 16.30-18.00

Ar:ingyenes

Lakatos Timea, Egyensulyban Elni
Egyesulet +36-30-476-48-93

CSIGAHAZ - ALLA BAL

A Pannon Filharmonikusok interaktiv
zenei programja KICSIKNEK! (3-8 év)
Kodaly Kézpont Pécs, Breuer M. sétany
$z0:15.00,16.30,

Ar: 1990Ft/gy 1490Ft/tv

Pannon Filharmonikusok
+36-72-500-300 marketing@pfz.hu

GYERE VELUNK MOHACSRA!
Buszt inditunk a mohdcsi buséjdrdsra,
helyi szervezé ismertetéjével, busofara-
go-maszkfaragd muhelyldtogatdssal.
Jelentkezés: febr. 14-ig.

PKK Szivérvany Gyermekhaz

Rétkai Andrea +36-30-613-48-68
www.pecsikult.hu ratkaiand@gmail.com

BERES ERIKA
MANOMUZEUMA

Témdja: Erdei bdl, bej. sziikséges
Természettudmanyi Mizeum -
Pécs, Szabadsag u. 2.

S$20:9.30 és 10.30. Ar: 700 ft/gy
Torok lldikéd +36-72-213-419
www. termtud.jpm.hu
termtud@jpm.hu

BAB(ZS)AK IV.

Babzsdk koncertek a babdknak! Még
nincs 3 éves a kicsid, de kimozdulndl
vele egy érdekes programra? A Pannon
Filharmonikusok m(ivészei vdrnak.
Kodaly Kézpont Pécs, Breuer M. sétany
K:16.00 Ar: 990 Ft/gy 790 Ft/tv

Pannon Filharmonikusok
+36-72-500-300 marketing@pfz.hu

CSIPISZKE-TURA

Helyszine: Mandulds - erdei tornapd-
lya Témdk: a tél nyomai - Ujraéledé
természet

Ar: 400 Ft/gy, 300 Ft/tv

A résztvevék szdma korlatozott!
El6zetes bejelentkezés: februar 17-ig.
PKK Szivérvany Gyermekhaz

Varga Agnes +36-30-611-95-62

FECSEGO TIPEGOK

BABABOLT

NOSEGET, OLCSON!

TURI CSAK KICSIT

MASKEPP

Babakocsik mar 6000 Ft-tol
Markas ruhdk 0-12 éves korig

mar 200 Ft-tol
Jatékok 300 Ft-tol
...6s még sok-sok mas...
l.osztalyd PELENKA

MINDEN MERETBEN! 40Ft/Db

AKTUALIS AJANLATUNK:
EGESZ FEBRUARBAN
Hosszu ujju felsék: 300Ft
Puléverek: 500Ft

TELI AKCIO

-15% kedvezmény a

KABATOKRA és OVERALOKRA a

készlet erejéig
Varjuk tizletiinkben
Pécs, Megyeri ut. 78.

(Papirvar épulete 1. emeletén, a

Pécs Plaza és az
OMW benzinkut kozott)

Nyitva tartas: H-P: 9-17,

Szombaton: 9-13.
Ahol a vasarlas kikapcsol:
GYEREKEK jatszhatnak az
5x5m-es jatszésarokban,
ANYUKAK kavézhatnak a

kanapén

Allandé programunk:

DUDOLO ZENEI
FOGLALKOZAS

Par hénapos kortdl nagyévodas

korig az EU-s dijat

nyert projekt pécsi vezet&jétol!/

Idépont:

Hetente 1 alkalommal:szombaton

10.00-10.30-ig
Jelentkezés:

Dr.Harmatné Horesnyi Maria 6von6

és pedagogia szakos tanar
Tel.70/2976433
horesmaria@gmail.com
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DULAGRA GYEREKAGYAS DULA .
éldlgaocy%?g/ rg;gfwteig)s/ ::IXZQ ,‘”g;eg’gmt Segitség gyermekdgy idején - veled vagyok
igazodni a v i zeri P s
a /gdrjdnak avdranddssdg Utv%szg:')'iben, nap! to?f) or.at, hogy 5€g I.Z.‘SGk az anyaszerep- -
5 a sziilésre valo felkésziilésben, a sziilés- | be belejonni, szoptatni, fiirdetni. Meghall-
i kor. Feb. 14. 17.30-t6l. Ingyenes. Maga g| 9atlak, és nincsenek elvdrdsaim.
6 o ddlaszlglgdltatds egészségpénztdrral Maroy Ditta *
’:/f::getg‘tta ditta@kangaegyesulet.h §fi dittaekangaegyesulet.hu
904 y Di i yesulet.hu o 5N.C02.04.
| +36-20-593-94-27 | +36-20-593-94-27 .
DULAUGYELET N BESZELGETES DULAKKAL Y
laii 5 Levendula dulaszolgdlat
{ngy enes dilaiigyelet elére egyeztetett Lehetdséged nyilik ismerkedni és beszélgetni N
idépontban. duldkkal, akik érzelmi, fizikai és informativ
tdmogatcll;st n};ujtalnak a/vdrandésoliggk Iés
5 . . pdrjuknak sziilés el6tt, alatt és utdn. A dula
Pécs, Kozraktar utcal 3. Jjelenléte pozitivan befolydsolja a sziilést. >
Telefonos egyeztetés Ingyenes szolgdltatds
Bérces Virag dula SOFOT Af;drfef}kl—”i hol
ula, sziilésfelkészitd, pszicholégus -
+36-70-421-98-26 / +36-70-776-83-79 /
*
GYERMEKPSZICHOLOGUS GYOGYPEDAGOGIAI N
I:Ia qyfermfake nevelésében nehézségekbe ) TANACSADAS *
utkoztk., blzon.ytalan vagy csak ’775.-’9 szer ?tne Tapasztalt gyégypedagdgus szakember segit
052,1.”0”’ ‘{a/ak’VE/ g’]yer r.7.1ek’nevele51 problé- viselkedési problémdk, tanuldsi nehézségek N
mdit. Bejelen tf@ZES 2 UkS.EQE’S- ) ) megolddsdban. Bejelentkezés sziikséges.
Goldmann-né Fehér Hajnalka pszicholé- Nagy-Toszegi Cecilia gyogypedagdgus
gus +36-20-593-94-27 +36-20-593-94-27 ¢
ditta@kangaegyesulet.hu / ditta@kangaegyesulet.hu /
*
ISKOLAERETTSEGIESTA- LELKI KOLDOKZSINOR N
NULASI KEPESSEGVIZSGALAT Anya-magzat kapcsolatfejleszté tréning 10x2 6ra.
P & Anya és a magzat kézétti kapcsolat fejlesztése.
SZAKVELEMENNYEL Megvdltozé testkép elfogaddsa. A terhesség alatti >
szorongdsok feldolgozdsa, megértése.
Cathrine Feidt sziilész, pszichoterapeuta
Detre Imola gyégypedagdgus, +36-30-298-98-62 -
szakpedagogus Dr. Sasvariné Szabo Klara képzém(ivészet
+36-30-223-00-85 / terapeuta +36-30-688-89-01 / N
b= L
MENTALHIGIENES I < |NYITOTT PECSIMAMI KLUB ¢
i i Minden hétkdznap 9.00-15.00-ig
TANACSADAS Helyszin: Pécsimami Kézpont Pécs, Fiirdé utca -
0 1. (Kossuth tér) Lehet szoptatni, pelenkdzni,
Tdpldlkozdsi zavarok diszkrét beszélgetni, teazni-kavézni, mikozben gyerme-
konzultdcisja, természetes mddszerekkel. S | keinkis i‘?' IérZik :“agrkat 15.00 utén programok | fe
~ P L. ] gyermekfelligyelettel!
Aura Son,qa Ie!ekterap la § Ar: 300 Ft/gy/a, testvérkedvezmények
Sebestyén Réka | Szoptatas, pelenkazas ingyenes! 7S
+36-70-679-55-00 / § Gellén N6ra www.pecsimami.hu
2
\4
OTTHONKA PEDAGOGIAI, GYOGYPEDAGO-
Egyedi megoldasok babaszobara, GIAI, NEVELESI TANACSADAS >
kisebb-nagyobb lakasra pénztarcakimélé ARANYALMA, 7635 Pécs, Holl6 diilé 37.
megoldasokkal. Ingyenes lehet8ség: februdr 3. 9-11 6rdig. N
Ar: 4000 Ft/6ra Bejeleqtkezés szakgéges! . »
Bejelentkezés sziikséges ?q;ﬂnap(\;ette, gytogypedagogus, kognitiv
. o2 . ejleszté terapeuta -
Téth Anik$ lakberendez6 +36-72-510-731 +36-30-434-53-89
+36-20-593-94-27 www.aranyalmakozpont.hu
&
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PSZICHOTERAPIAS SZOPTATASI TANACSADAS

TANACSADAS ES KONZULTACIO Hivjon bdtran!
Ha dgy érzi, hogy életében a szdlak dsz- ] )
od szekuszdlodtak és segitségre van sziiksége, é Maninger Katalin
keressen meg, bogozzuk ki egyiitt. IBCLC laktacios szaktanacsadd

Pécs, Rakoczi t 39/d Ar: 3000 Ft/6 +36-30-322-83-71
Dr. Matesz Orsolya pszichoterapeuta
+36-20-396-60-73

TELEFONOS SZOPTATASI N ELETVEZETESI COACHING N

TANACSADAS Segitségével feltoltédve, énbizalommal

Sz 13.00-15.00 telve indulhat el az 6n szdmdra legmegfele-
\ ingyenes “ I’é'bb uton cé{jai felé.

Dr. Budai Péterné, Gerber llona védénék Ar: 5000 Ft/6ra

+36-72-255-833/304, 421, 491 Bejelentkezés szlikséges
Baliné Valkai Anita coach

+36-20-593-94-27

GYERMEKGYOGYASZ- N PARK PAVILON CAFE

- A i A Szilérd Leo Parkban kavézo-teazo-
TERMESZETGY,OGYASZ cukrdszda vdrja a jdtszétérre ldtogatokat.
SZAKRENDELES Ingyenes parkolds, higiénikus mosdé,

H Homeopiétias orvoslas. Gydgyitas Ill ‘ pelenkdzo, akaddlymentes kérnyezet.
aktiv sejtenergia segitségével mar Kiilénleges tortdk kicsiknek és nagyoknak.
csecsemékortdl kezdve. Diagnézis 3 100% természetes alapanyagok.
dimenzidban. +36-20-222-31-19 www.parkpavilon.hu,
Dr. Steindl Timea, 7626 Pécs Buiza tér 6. parkpavilon@gmail.com
+36-20-425-47-05 Facebook: Park Pavilon Cafe

ALMA NYELVISKOLA
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Az ALMA nem esik messze a fajatol!

Baba-mama angol gyermekfelligyelettel az Alma Nyelviskolaban.
Amig az anyukak tanulnak a szomszédos szobaban a gyerekek jatszhatnak,
képzett gyermekfelliigyelbvel, vidam kérnyezetben.

40 6ras angol tanfolyam délel6ttonként, tobb szinten,

850 Ft/6ras bevezetd aron.

Az ar tartalmazza a gyermekfelligyelet dijat is. Részletfizetés lehetséges.
lgény szerint baba-mama német/spanyol/francia/olasz is indul!
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Tovabbi informaciok, jelentkezés 2012. februar 9-ig online, vagy személyesen irodankban.
Pécs, Erreth Lajos u. 25. Nyitva tartas: hétfotol csiitortokig: 13.00-17.00-ig.
Tel: 30/747-88-57,72/212-142 www.almanyelviskola.hu

@ WWW.ZSEBIBABAFUZET.HU




