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V Á R A N D Ó S  T O R N A
AQUANATAL - VÁRANDÓS VÍZI TORNA Makártanya P: 15.00–16.00 1.000 Ft Maróy Ditta oktató
Várandós torna a jóga és a hastánc elemeivel klórmentes medencében! Pécs, Középmakár dûlõ 4. 4.500 Ft/5 +3620/5939-427
AKTÍV SZÜLÉSRE FELKÉSZÍTÔ TORNA Pécs, Anikó utcai iskola K: 17.30–18.30 500 Ft/a Pál Gyuláné, v.nô +3620/525-8233
KISMAMA JÓGA Hotel Laterum Wellness részleg K: 18.30–20.00 900 Ft/a Alatyányi Szilvia kismamajóga-oktató
Légzéssel összekapcsolt nyújtó, lazító gyakorlatokkal készülünk a könnyebb szülésre. Cs: 8.30–10.00 +3630/425-7170, aszilvia@vipmail.hu

KISMAMA JÓGA Gyógypont – Pécs, Garay u. 13 fsz. H: 10.00–11.30 1.000 Ft/a Sifter Ági jógaoktató
Klasszikus jóga biztonságos a jógában nem jártas kismamák számára is. Cs: 10.00–11.30 +3670/624-5044
KISMAMA TORNA FITT BALLAL Hotel Laterum Wellness részleg, K: 8.00–9.00 900 Ft/a Alatyányi Szilvia kismamajóga-oktató

Pécs, Hajnóczy u. 37–39. +3630/425-7170, aszilvia@vipmail.hu

VÁRANDÓS TORNA Fiziocentrum-  K, Cs: 17.00–18.00 850 Ft/a Hock Márta gyógyt.
Elôzetes bejelentkezés szükséges! Pécs, Mártírok útja 17. (Novro után) +3620/222-5225, fiziocentrum.hu
VÁRANDÓS TORNA PTE ÁOK Szül. és Nôgyógy. Klinika K: 13.15–14.00 ingyenes Füge Istvánné Kati gyógytornász
Beutaló szükséges Pécs, Édesanyák útja 17. Új ép. as. Cs: 13.15–14.00 72/536-001/5110 m.

P R O G R A M O K  V Á R A N D Ó S O K N A K

BABAHORDOZÁS NANDU HORDOZÓKENDÔVEL  Civil Közösségek Háza K.: 16.30–18.00 2.500 Ft/a Wágner Krisztina babahordozási 
A legegyszerûbb és leggyorsabban elsajátítható kötési technikák Pécs, Szent István tér 17. bejelentkezés (DVD-vel) szaktanácsadó, +3630/458-2431, 
fekvõ pozíciótól a háti hordozásig. DVD-vel! krisza@lotuszbaba.hu
BESZÉLGETÉS DÚLÁKKAL –Levendula dúlaszolgálat egyeztetés egyeztetés ingyenes Bodor Andrea Lili, +3670/776-8379

dúla, szülésfelkészítõ, pszichológus

„CSALÁD SZÜLETIK” PÁRBESZÉD A SZÜLÔVÉ VÁLÁSRÓL PTE ÁOK Szül. és Nôgyógy. Klinika H: 17.00 ingyenes
GYES ÉS SZOCIÁLIS JUTTATÁSOK.(szociálismunkás) Édesanyák útja 17. Régi ép., Kt. 11.21.
FÉLELMEINK A VÁRANDÓSÁG ALATT. (szülész) 11.28. 
MILYEN LEHETÕSÉGEK A SZÜLÉSI FÁJDALOMCSILLAPÍTÁSRA? (aneszteziológus) 12.05.
GONDOSKODÁS GYERMEKÜNK JÖVÕJÉRÕL.(sejtbank) BABA KÖTVÉNY (banki képviselõ) 12.12.
TABUK NÉLKÜL (intimtorna tréner)
ALTERNATÍV LEHETÕSÉGEK A VAJÚDÁS SORÁN. (szülész) HOMEOPÁTIA A SZÜLÉSZETBEN. (területi képviselõ) 01.09. 
ÕSSEJT LEVÉTEL (területi képviselõje)
SZEMÉLYRE SZABOTT SEGÍTSÉG SZÜLÉSBEN, GYEREKÁGYBAN.(Dúla) 01.16. 
HORDOZNI MINDENKINEK JÓ! (hordozási tanácsadó) ÕSSEJT LEVÉTEL (területi képviselõje)
ELSÕDLEGES ELLÁTÁS. AZ ELSÕ ÓRÁK JELENTÕSÉGE AZ ÚJSZÜLÖTT ÉLETÉBEN. 01.23. 
(újszülött gyógyász, csecsemõgondozó)
A „ROOMING IN” ÉS A SZOPTATÁS SZEREPE, „BABABARÁT” KÓRHÁZ (szülésznõ) 01.30. 
DÚLAÜGYELET Pécs, Közraktár u. 5. telefonos ingyenes Bérces Virág dúla, +3670/421-9826
Ingyenes dúla-ügyelet elõre egyeztetett idõpontban. egyeztetés
GENETIKAI TANÁCSADÁS PTE ÁOK Szül. és Nôgyógy. Klinika K: 11.00–14.00, ingyenes Dr. Veszprémi Béla humángenetikus

Pécs, Édesanyák ú. 17. régi ép./fsz. Cs: 10.00–13.00 72/536-001/5120 m.
OTTHONKA – Lakberendezési tanácsok REGIO Játék KANGAkuckó, Sz: 15.00–15.45 4.000 Ft/a Tóth Anikó lakberendezô
kicsik és nagyok életteréhez pénztárcakímélô megoldásokkal!  Szivárvány Gyermekház, Veress E. u. 6. +3630/450-0799, kangaegyesulet.hu

VÁRANDÓSOK KLUBJA Civil Közösségek Háza Cs: 16.00–18.00 ingyenes Wágner Krisztina dúla
Minden héten érdekes programmal, elõadásokkal, filmvetítéssel, Pécs, Szent István tér 17.  bejelentkezés kriszta@lotuszbaba.hu
szakemberek bevonásával igyekszünk választ adni a benned fölmerülõ szükséges +3630/458-2431, 
kérdésekre a várandósággal és a szüléssel kapcsolatban. igény szerint részletes program kérhetõ
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S Z Ü L É S F E L K É S Z Í T É S

BABA-VÁRÓ SZÜLÉSRE FELKÉSZÍTÔ TANFOLYAM VOKE Vasutas Mûvelôdési Ház, egyeztetés ingyenes Éliás Eszter, 72/310-037,
Beszélgessünk a várandósságról, szülésrõl, babaápolásról, szoptatásról korai kötõdésrõl. Pécs, Váradi Antal u. 7/2 elias.eszter@pvmh.hu
BABAVÁRÓ SZÜLÉSTRÉNING REGIO Játék KANGAkuckó, 12.10-11 10.00 –17.00 8.000 Ft/1 Maróy Ditta szülésznô,
6 találkozás a szülés körül, bõvebben lásd a keretes hirdetést jobb oldalt. Szivárvány Gyermekház, Veress E. u. 6. 01.06 17.00–19.00 12.000Ft/p szülésfelkészítô, +3620/5939-427
„EGYÜTT SZÜLNI” Pécs Endresz Gy. u 13. 9/3. egyeztetés 10.000/pár Bodor Andrea Lili, szülésfelkészítõ, 
Szülésfelkészítõ tréning pároknak, hogy együtt járjuk be a felkészülés útját +3670/776-8379

Boldizsár Imre, baranyai.liliom@gmail.com

SZÜLÉS ALATTI LÉGZÉSTECHNIKÁK, TESTHELYZETEK PTE ÁOK Szül. és Nôgyógy. Klinika egyeztetés Füge Istvánné Kati gyógytornász 
Édesanyák útja 17. Régi ép. 3. em. +3630/281-7361, fugekati@freemail.hu

SZÜLÉSFELKÉSZÍTÔ ELMÉLETI TANFOLYAM  ANK könyvtár 01.18.-tól ingyenes Kisgyörgy Anett védônô,
Anya-magzat kapcsolat, kötõdés, életmód, étrend, szülés, szoptatás. Sz: 14.00 +3630/357-2758
Kelengye. Fogás, pelenkázás. Fürdetés. Elsõsegélynyújtás.

B A B A - M A M A - K L U B
BABUSGATÓ ANYATRÉNING REGIO Játék KANGAkuckó, december 2-tõl 800 Ft/a Maróy Ditta, +3620/5939427
Lásd jobbra a keretes hirdetést! Szivárvány Gyermekház, Veress E. u. 6. H: 12.00–13.30 3.700 Ft/5 ditta@kangaegyesulet.hu

KERTVÁROSI BABA-MAMA KLUB ANK Mûvelôdési Ház, Sz: 10.00–11.00 ingyenes Rónaky Anikó, 72/550-600, 
Az elõadások kb. fél órásak, ezt követõen ismerkedésre, játék, beszélgetés. Pécs, Apáczai krt. 1. 2 terem +3630/39-40-221,
MILYENEK A JÓ JÁTÉKOK? Elõadó: Szabó Andrea játékforgalmazó 12.07.
A HANGMASSZÁZS TERÁPIÁRÓL elõadó: Weisz Krisztina hangmasszõr 12.14. 
TAPASZTALATOK WALDORF PEDAGÓGIÁRÓL, elõadó: Baliné Valkai Anita 01.04. 
A BESZÉDFEJLÕDÉSRÕL, elõadó: Dettre Imola logopédus, nyelvész 01.11. 
BABAÚSZÁS, elõadó: Szabó Gabriella diplomás szakképzett oktató 01.18. 
JÁTÉKOS MOZGÁSFEJLESZTÉS, elõadó: az ANK EPSZ munkatársa 01.25. 
KÉK BABA-MAMA KLUB Melinda u. 10. Melinda u.-i H: 10.00–11.00 ingyenes Horváthné Antos Ágnes 72/526-566,
MONDÓKÁZÁS, ÉNEKLÉS, KREATÍV TEVÉKENYSÉG. Szabadidôpark épülete KÉK Egyesület, +3620/541-73-95 
SPIRITUÁLIS BABA-MAMA-KISMAMA KLUB Pécs, Mohácsi út 35. K: 10.00–11.30 ingyenes Kemény Veronika, 
MIÉRT ASZTMÁS A GYERMEKEM? A TESTI TÜNETEKEN TÚL. 12.06. +3670/312-4505,
SZÜLETÉSI SORREND HATÁSA 12.13. spiritualisanya.blogspot.com
AZ EGYKESÉG ELÕNYEI ÉS HÁTRÁNYAI 01.10. 
MI VONATKOZIK A LEGIDÕSEBB GYERMEKRE? 01.17. 
MEDITÁCIÓS TECHNIKÁK GYERMEKEKNEK 01.24. 
MI VONATKOZIK A LEGKISEBB GYERMEKRE? 01.31. 

B A B A M A S S Z Á Z S
BABAMASSZÁZS Módszertani Bölcsôde, H: 14.30–15.30 ingyenes Bálintné Szabó Mariannvédônô,

Pécs, Budai N. Antal u. 3/5. 72/255-833/456
BABAMASSZÁZS 5 ALKALMAS TANFOLYAM REGIO Játék KANGAkuckó, 12.08. 5.000 Ft/tf Kovács Ildikó gyógymasszõr, 

Szivárvány Gyermekház, Veress E. u. 6. Cs: 13.30–14.30 babamassz.-okt., +3620/5939427
BABAMASSZÁZS TANFOLYAM Védônôi tanácsadó, bejelentkezés 2.000Ft/tf Gôblné Papp Éva védônô, 
4 alkalmas tanfolyam jelentkezés esetén. Pécs, Dobó u. 89. +3620/886-4312

„ É D E S  A N Y A T E J ”
ANYATEJLEADÁS ÉS KIADÁS Pécsi Anyatejgyûjtô Állomás,  H–P: 7.00–15.00, 1.800 Ft/l Eperjesiné Édelmann Ágnes védônô

Pécs, Lánc u. 12. Rendelôintézet Szo-V: 7.00–12.00 72/210-922, 72/214-455
SZOPTATÁSI TANÁCSADÁS hívjon! ingyenes Maninger Katalin IBCLC laktációs 

szt.adó, +3630/322-8371
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TELEFONOS SZOPTATÁSI TANÁCSADÁS Sz: 13.00–15.00 ingyenes Dr. Buda Péterné, Gerber Ilona, v.nô
72/255-833/304, 421, 491-es m.

B A B A Ú S Z Á S

BABAÚSZÁS Makártanya, Sz: 14.30–15.00 k. 1.700 Ft/a, Maróy Ditta, +3620/593-9427,
Ismerkedés a vízzel csoportban, mondókázva, dalolva, a Stoller-módszerrel! Pécs, Középmakár dûlõ 4. Sz: 15.00–15.30 kh. 8.000 Ft/5, ditta@kangaegyesulet.hu, 

B A B A - M A M A  T O R N A

BABA-MAMA HASTÁNC Testtudat fejlesztõ gyakorlatok, REGIO Játék KANGAkuckó, H: 11.00–12.00 800 Ft/60p Maróy Ditta, +3620/593-9427
lelki feltöltõdés, tartás javítás, erõnlét, Seymen Krisztina Nurgül hastáncoktató Szivárvány Gyermekház, Veress E. u. 6. www.nurgul.atw.hu
BABA MAMA TORNA Fiziocentrum, Mártírok útja 17. Cs: 11.00–12.00 1.400 ft/ ó Hock Márta gyógytornász
Bejelentkezés szükséges. Folyamatos bérlet akciók. 72/212-463, fiziocentrum.hu
BABA-MAMA TORNA PTE ÁOK Szül. és Nôgyógy. Klinika H: 12.45–13.30, ingyenes Füge Istvánné (Kati) gyógytornász

Pécs, Édesanyák útja 17. Új ép. as. Sz: 12.30–13.15 +3630/281-7361, fugekati@freemail.hu 

BABA-MAMA JÓGA Hotel Laterum Wellness részleg, Cs: 10.00–11.00 900 Ft/a Alatyányi Szilvia testn. tanár, jógaokt.
2–8 hónapos korig. Babamasszázs, babatorna, és együtt-jógázás a babával. Pécs, Hajnóczy u. 37–39. +3630/425-7170, aszilvia@vipmail.hu

BABA-MAMA JÓGA Hotel Laterum Wellness részleg, K: 9.00–10.00 900 Ft/a Alatyányi Szilvia testn. tanár, jógaokt.
8 hónapostól 18 hónapos korig. Biztonságos a jógában nem jártas mamáknak is. Pécs, Hajnóczy u. 37–39. +3630/425-7170, aszilvia@vipmail.hu

T O R N A  É S  T Á N C  P I C I K N E K

BUKFENC BABA-MAMA-PAPA TORNA Szivárvány Gyermekház októbertôl Erdeiné Békési Valéria
Két korcsoportban +3620/345-3062 
CSIRIBIRI TORNA Aranyalma, Pécs, Holló dûlô 37. Sz: 10.00, 17.00 1.300 Ft/a Hir Marietta, Bognár Eszter 
Magyarország LEGNÉPSZERÛBB kisgyermektornája!  bejelentkezés 10.200 Ft/10 72/510-731, +3630/434-5389,
1–3 éves korú gyermekeknek, akik szivesen fedezik fel a térben mozgás örömét. aranyalmakozpont.hu
ENGLISH GYM & FUN Ugri-bugri Mozgásközpont bejelentkezés egyedi Csurgó Judit, +3620/435-2000,
Angol nyelvû mozgásra késztetõ foglalkozás 2-7 éves korú gyermekeknek. Pécs, Ungvár u. 24. Kiss Eszter, www.ugribugripecs.hu

INCY WINCY ENGLISH Aranyalma, Pécs, Holló dûlô 37. Cs: 10.30 1300 Ft/a Bölcz Mariann angol tanár,
Játékos angol nyelvû mozgásfejlesztõ foglalkozás 1-3, és 3-5 éves korú gyerekeknek. bejelentkezés 10.200 Ft/10 72/510-731, +3630/434-5389 
MANÓTORNA REGIO Játék KANGAkuckó, K: 9.30–10.00 800 Ft/a Nagy-Tószegi Cecílila gyógyped.
Játékos torna tipegôknek és nagyobbacskáknak. Szivárvány Gyermekház, Veress E. u. 6. +3630/450-0799, kangaegyesulet.hu

MINI BALETT Szivárvány Gyermekház, H: 16.50–17.40 3.000 Ft/gy Kovács Zsuzsanna táncpedagógus, 
6-9 éves kislányok és kisfiúk kreatív gyermektánc-foglalkozása. Pécs, Dr. Veress E. u. 6 +3630/613-4868, 72/253-477

ratkaiand@gmail.com 
MISINA TIPEGÔK GYERMEKNÉPTÁNC Sz: 17.00–18.00 3.000 Ft/h Kozmáné Schneider Mónika,
NÉPI JÁTÉK, NÉPTÁNC, TÁNCSZÍNHÁZ – óvodások részére Gálber Attila, +3620/9137-370
NÉPTÁNC PICIKNEK Szivárvány Gyermekház, Veress E. u. 6. Sz: 16.30–17.00 200 Ft/a Dénes Anett, +3620/250-3999
A Mecsek Táncegyüttes játékos, zenés foglalkozása
TIPEGÕ JÓGA 18 hónapostól 3 éves korig Hotel Laterum Wellness részleg H: 15.30–16.30 900 Ft/a Alatyányi Szilvia testn. tanár, jógaokt.

Pécs, Hajnóczy u. 37-39. +3630/425-7170, aszilvia@vipmail.hu

ZENÉS-MONDÓKÁS ÜGYESSÉGFEJLESZTÕ Diófa Csana és „Lurkó-Tár” K–Cs: 9.30–10.30 500 Ft/a Adrián Dorottya, +3620/380-1070, 
BABATORNA. Várjuk a babákat, piciket egy kis délelõtti mókára. Pécs, Lámpásvölgyi út 32/b bejelentkezés diofanapkozi@gmail.com

„ É D E S  A N Y A T E J ”  –  T O R N A  É S  T Á N C  P I C I K N E K

W W W . K A N G A E G Y E S U L E T . H U

2012. január 03–16.
H–P: 17.00, Szo, V: 15.00 

A KÉK BOLYGÓ
amit a Földünkrôl tudni érdemes.

Tudományos ismeretterjesztô, 3D film. 

H–V: 18.00

21. SZÁZADI
AUTÓCSODÁK
térhatású autókiállítás, 3D film. 

H–V: 19.00

A CSODÁLATOS
UNIVERZUM

színes, magyar ismeretterjesztô, 3D film

ANK Mûvelôdési Ház,
Pécs, Apáczai krt. 1. 
500,- Ft/d, ny;  700,- Ft/f

Rónaky Anikó 72/550-600; 0630/39-40-221
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T O R N A  É S  T Á N C  N A G Y O B B A K N A K

ALMA TORNA – 3-6 éves korú gyerekeknek! ARANYALMA, Pécs, Holló dûlô 37. Sz.:16.00 1.300 Ft/a, Bognár Eszter konduktor
Játékos mozgásfejlesztõ foglalkozás speciális mozgásfejlesztõ eszközökkel, sok játékkal, bejelentkezés 11.200 Ft/10 +3630/434-5389, aranyalmakozpont.hu

APRÓ MECSEK Szivárvány Gyermekház, Veress E. u. 6. P: 16.30–17.30 1.200 Ft/hó Dénes Anett, Bischof Ádám
A Mecsek Táncegyüttes utánpótlás csoportja óvodás lányok és fiúk számára +3620/2503-999
MISINA APRÓK GYERMEKNÉPTÁNC IH, Pécs Nagy Lajos király. u. 13. K: 17.00–18.00 3.000 Ft/h Kozmáné Schneider Mónika, 
NÉPI JÁTÉK, NÉPTÁNC, TÁNCSZÍNHÁZ – kisiskolások részére +3620/2394-635, ihpecs@t-online.hu,

Gálber Attila, +3620/9137-370
MISINA CSIKÓK GYERMEKNÉPTÁNC Bánki Donát úti Általános Iskola H–Cs: 16.00–18.00 3.000 Ft/h Bánfi Rita, +3620/9137-370
NÉPI JÁTÉK, NÉPTÁNC, TÁNCSZÍNHÁZ – iskolások részére Gálber Attila
MOZGÁSFEJLESZTÉS ÉS TERÁPIA Mozgásvár Terápiás Központ, egyeztetés egyéni www. mozgasvar.hu

Pécs Garay u. 22.
SHOTOKAN KARATE Szivárvány Gyermekház, H, Sz: 18.00–20.00 Regényi Zoltán edzô, 
két korcsoportban heti három alkalommal Pécs, Dr. Veress E. u. 6. Szo: 9.00–12.00 +3620/921-6127 
SZIVÁRVÁNYOS APRÓK TÁNCA Szivárvány Gyermekház, Veress E. u. 6. Rátkai Andrea, +3630/613-4868
ÉS KÉZMÛVES FOGLALKOZÁS szervezett óvodai csoportoknak 72/253-477, szivarvanypecs@dravanet.hu 

Z E N E  B A B Á K N A K

BAB(ZS)ÁK KONCERTEK III. Kodály Központ 12.06.  16.00 990 Ft/gy Pannon Filharmonikusok
Babzsák koncertek a babáknak! 0-3 éves korig Pécs, Breuer Marcell sétány 4. 790 Ft/tv. 72/500-300, marketing@pfz.hu

CIRÓKA-MARÓKA Mohácsi Jenô Könyvtár, H: 17.00–17.30 400 Ft/cs Szücs Ibolya, +3630/592-5961, 
foglalkozás ölbeli játékokkal, zenével, dalokkal. Mohács, Eötvös u. 2. palanta@gmail.com
CSIRIBIRI MUZSIKA Aranyalma, Pécs, Holló d. 37. Sz: 11.00–11.35 1.090/a Hir Marietta fejlesztôpedagógus
6 hónapos kortól! Mondókák, dalok, sok hangszer, egy óriási színes ejtôernyô és rengeteg buborék! bejelentkezés 9.200 Ft/10 +3630/434-5389, aranyalmakozpont.hu

DÚDOLDA Kozármislenyi Múvelõdési Ház, Sz: 10.00–11.00 600 Ft/a Bende Kornélia, +3670/575-0174
Különleges, sok-hangszeres zenei foglalkozás 3 hónapos kortól 6 éves korig. Kozármisleny, Pécsi út 1. P: 10.00–11.00 www.dudolda.blogspot.com 

KEREKÍTÔ ÖLBELI JÁTÉK KLUB ANK, Pécs, Apáczai krt. 1. II. t. 12.21-ig és 01.03-tól 800 Ft/a Dr. Harmatné Horesnyi Mária  
Népi játékok átörökítése Babáknak, Mamáknak   Dél-Dunántúli Regionális Könyvtár Cs: 10.00–11.00 3.500 Ft/5 óvónô és tanár, www.kerekito.hu,
EU-s díjat nyert projekt alapján. Szaktanácsadás. és Tudásközpont K: 10.00–11.00 +3670/297-6433
KEREKÍTÕ MONDÓKÁS MÓKA MÉZ-ben, Pécs,Rákóczi út 67. 12.21-ig és 01.03-tól 800 Ft/a Dr.Harmatné Horesnyi Mária tanár
Népdalkincsünk,népi mondókáink és ölbeli játékaink felelevenítése. Mortimer English Club H:10.00–10.30 3.500 Ft/5 +3670/2976433, www.kerekito.hu

LÉPEGETÕS - TAMÁS ÉVA JÁTÉKTÁRA Alajos Utcai Köz.mûv. Alapítvány P :10.30–11.00 700 Ft/a Tamás Éva, evajatektara@vipmail.hu
Mosolygós játék, amely megmozgat, pihentet, tanít, szórakoztat. Közösségi Háza, Pécs, Alajos u. 2/2. 6.000 Ft/10 +3630/217-4963
2 hónapos kortól 3 éves korig.
MESEKUCKÓ Muzsika és mondókák, mesék és bábok, Bóbita Bábszínház H, P: 10.00–10.45 800 Ft/a Bogárdi Aliz, +3630/317-7443 
varázsszekrények és malacpárnák! Csak tessék! Pécs, Felsõvámház utca 50. H, P: 11.00–11.45 alizov@gmail.com
RINGATÓ A KANGÁBAN REGIO Játék KANGAkuckó, 12.16-ig és 01.11-tõl 800 Ft/a Baliné Valkai Anita, +3670/369-3068 
Énekeljünk és játsszunk együtt a legkisebbekkel! Szivárvány Gyermekház, Veress E. u. 6. Sz: 10.30–11.00 3.700 Ft/5 www.ringatopecs.hu
TESZ-VESZ ZENEKUCKÓ BABÁKNAK Tesz-Vesz Kuckó Játszóház. Sz 10.00–10.30 700 Ft/a, Villuth András, Szabó Judit 
Hangulatos foglalkozás, közös énekléssel, mondókázással, szeretetteljes Pécs Szt. Mór u. 5. (a József u. felõl) 6.000 Ft/10 +3620/349-7567,
légkörben a szülõkkel és korabeliekkel (0,5-3,5 évesig). www.teszveszkucko.atw.hu
TESZ-VESZ ZENEKUCKÓ BABÁKNAK Csipkefa Gyermekkönyvtár P: 10.00–10.30 600 Ft/gy Villuth András,
BABÁK, DALLAMOK,KÖNYVTÁRAK... Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 10. 100 Ft/kís. +3620/349-7567

Várkonyi Nándor Fiókkönyvtár K: 10.00–10.30 6.000/10 www.teszveszkucko.atw.hu
Pécs, Nagy Jenõ u. 24.
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P R O G R A M O K  G Y E R M E K E K N E K
ÁLLATKERT Pécs, Ángyán J. u. 1. Szo, V: 9.00–16.00 310 Ft/gy www.pecszoo.hu
ALMAVARÁZS Aranyalma, Pécs, Holló dûlô 37. K:11.00 11.200 Ft/10 Hirt Marietta fejlesztõ pedagógus
Játékos, kreatív alkotó foglalkozás 1-3 éves gyerekeknek, sok dallal, mondókával, kézmûves tevékenységgel. bejelentkezés 1.300 Ft/a 72/510-731, +3630/434-5389, 
AKVÁRIUM-TERRÁRIUM Pécs, Munkácsy M. u. 31. H-V: 9.00–17.00 590 Ft-tól www.pecszoo.hu 
BABA ANGOL - INCY WINCY BABY Aranyalma, Pécs, Holló dûlô 37. Cs:10.00 1.090 Ft/a Hirt Marietta fejlesztõ pedagógus
Angol foglalkozás 6-12 hónapos babáknak. bejelentkezés 72/510-731, +3630/434-5389 
BABYDEUTSCH Für Eltern und Ihre Kleinkinder (6 Mon.-3,5 Jahre), Tesz-Vesz Kuckó Játszóház. K: 17.00–17.45 900 Ft/a Szíjártó Anna, +3620/349-7567
die sich für Deutsch interessieren. Pécs Szt. Mór u. 5. (a József u. felõl) bejelentkezés 4.000 Ft/5 www.teszveszkucko.atw.hu
BÁBSZÍNHÁZ - FABULA BÁBSZÍNHÁZ ANK Mûvelõdési Ház színháterem, 01.24. 10.00 800 Ft/fõ Béni Józsefné, 72/550-600, 
NAGY AKAROK LENNI! zenés bábjáték Pécs, Apáczai krt. 1. +3630/25-94-572
HELEN DORON EARLY ENGLISH Pécs Ungvár u. 37. H–P: 9.00–11.00 egyéni Priol Anita, +3670/3762451 
Komplex nevelési program ANGOL nyelven! 3 hónapos kortól 14 éves korig! 16.00–18.00 www.gyerekangolpecs.hu
CSIGAHÁZ - CSIGAPÓ ITT VAN -  KICSIKNEK! (3-8 év) Kodály Központ 12.03.  1.990 Ft/gy Pannon Filharmonikusok
A Pannon Filharmonikusok egyedi zenei programja Pécs, Breuer Marcell sétány 4. 15.00, 16.30 1490 Ft/tv 72/500-300, marketing@pfz.hu  

FÁBÓL VASKARIKA REGIO Játék KANGAkuckó, Sz: 16.00–16.45 800 Ft/a Tóth Anikó lakberendezô
Mire jó egy habfürdõs flakon, vagy kinõtt ruha? Szivárvány Gyermekház, Veress E. u. 6. +3630/450-0799
FIRSTEPS EARLY ENGLISH Pécsvárad, Fülep Lajos Mûv.Ház: baba: P: 9.45 5.000Ft/ 5 Czirokné Higi Réka   
Módszeresen felépített angol tanfolyam sok játékkal, mozgással, zenével o.: P: 14.55, 15.45 angol tanár és tanító

isk.: P: 13.30 +3670/775-7032, 
Komló, Kodály Ált. Isk., baba: K: 15.45 czireka@gmail.com,
Templom tér 2. o.: K: 16.30, 17.20 www.firsteps.hu

isk.: K: 13.45, 14.45
Apáczai Nevelési Központ P: 9.00–9.30 Nagy Gabriella, +3620/5885833,  

FIRST STEPS EARLY ENGLISH - BABÁKNAK REGIO Játék KANGAkuckó, K: 9.30–10.00 1.300 Ft/ó Nagy Gabriella angoltanár
Egyedülálló programú játékos, meseközpontú angol foglalkozás 1–3 éveseknek. Szivárvány Gyermekház, Veress E. u. 6. +3620/593-9427
FOKRÓL-FOKRA Fészek Bölcsõde tornaterme K: 18.00–19.00 egyéni Bótai Zsuzsanna
Lásd keretes hirdetés Pécs, Gosztonyi út 1. Sz: 18.00–18.45 +3630/558-7608, 

Hullámfürdõ, Pécs, Szendrey u. 7. szombat: 16-18 www.fokrolfokra.hu
GYERMEK TÁNCHÁZ Ifjúsági Ház 12.11. 200 Ft/gy  Hoffmann László, Dénes Anett 
Népi játék, tánc élõ népzenére, kézmûves foglalkozás. Zene: Háromfa együttes. Pécs, Nagy Lajos Király út 13. V: 17.00–18.30 100 Ft/kís +3630/944-6556
IFJÚSÁGI KLUB ANK Mûvelõdési Ház, H–Sz: 13.00–16.00 ingyenes Csizmadia Ildikó, 72/550-600, 
Iskola után lehet csocsózni, asztaliteniszezni! Pécs, Apáczai krt. 1. simon.ildiko@tetthely.net

ÍJÁSZ KÖR K: 16.00–17.00 2.000 Ft/hó Varga Ágnes, 72/253-477,  
A honfoglalás kori hagyományok. Íjászkodás, hagyományos eszközök elkészítése. vargagi71@gmail.com 
KÉK JÁTSZÓHÁZ KÉK Egyesület Pécs, Melinda u. 10. 12.22, 29, Cs: 10.00 ingyenes Horváthné Antos Ágnes,
kreatív tevékenységek, piciknek kötetlen játszási lehetõség. (Melinda u.-i Szabadidõpark ép.) 01.06-tól: P: 16.30 72/526-566, +3620/541-73-95
KINDERLEBEN Ugri-bugri Mozgásközpont egyeztetés egyéni +3620/435-2000,
Zenés , játékos német nyelvtanulás 2-6 éves gyermekeknek sok mozgással. Pécs, Ungvár u. 24 www.ugribugripecs.hu
LADYBIRD ANGOL Játékos, de hatékony tanfolyamok Ladybird Angol Játszóház, bejelentkezés 1.800 Ft/ó Helyes Mária angoltanár, 
2-14 éves korig, több szinten. www.ladybirdjatszohaz.hu Pécs, Ungvár u. 32. +3620/386-8547 
MOCORGÓ SZOKTATÓ Játékos, komplex, fejlesztõ foglalkozás, Kozármislenyi Mûvelõdési Ház, K–Cs:9.00–10.30 1.000 Ft/a Térné Somogyi Ivett óvónõ
közösségi szoktató,18 hó-3 éves korig. Kozármisleny, Pécsi út 1. bejelentkezés +3630/514-9644, terivett@freemail.hu 
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TEDDY ENGLISH FOR KIDS Sok-sok énekkel, játékkal, bábozással Tesz-Vesz Kuckó Játszóház. Sz: 17.00–17.45 900 Ft/a Belényessy Réka, +3620/349-7567 
és közös feladatokkal. COME AND JOIN TEDDY! (bölcsisek és ovisok) Pécs, Szt. Mór u. 5. 4.000 Ft/5 www.teszveszkucko.atw.hu
VASÚTMODELLEZÔ SZAKKÖR Szivárvány Gyermekház, Cs: 15.30–17.30 1.000 Ft/hó Ténai László, 72/253-477,  
Építés, modellezés…, a klub a mindenkori Vasútmodell Parádé szervezõje. Pécs, Dr. Veress E. u. 6 +3630/565-6445 
ZENESZOMBAT REGIO Játék KANGAkuckó Szo: 10.30–11.30 800 Ft/a Maróy Ditta, +3620/593-9427
Gyere, és bulizz velünk szombat délelõtt! Szivárvány Gyermekház, Veress E. u. 6. ditta@kangaegyesulet.hu,
ECCPECC KONCERT 12.10.

C S A L Á D I  P R O G R A M O K
„AHÁNY MADÁR, ANNYI TOJÁS” - KIÁLLÍTÁS Természettudományi Múzeum K–Szo: 10.00–16.00 500 Ft/f Kisbenedek Tibor, 72/213-419
Madarak madártojások és madárfészkek 100 éves gyûjteményünkbõl. Pécs, Szabadság u. 2. 250 Ft/d www.jpm.hu
DDNP KLUB Pécs, Tettye Oktatási Központ K: 17.00 ingyenes Komlós Attila, +3630/377-3388, 
MAROKKÓBAN MADARÁSZTAM - Wágner László elõadása (diavetítéses elõadás) 12.06 komlos@ddnp.kvvm.hu
CSILLAGOSÉGBOLT-PARK KLUB Pécs, Tettye Oktatási Központ 12.13. 17.00 ingyenes Horváth Éva, +3630/326-9459
ÉGI JELENSÉGEK - Dr. Nagyváradi László elõadása 
TETTHELY-KUCKÓ Tett-Hely iroda, Sz: 15.00–18.00 ingyenes Kovácsné Pallós Boglárka, 
Játékos klubfoglalkozás 7-14 éves korig. Szivárvány Gyermekház, Veress E. u. 6. +3620/400-3892, tetthely.net

M Ú Z E U M O K ,  K I Á L L Í T Á S O K

MÚZEUMI MANÓ FOGLALKOZÁS Természettudományi Múzeum 12.17. 700 Ft/gy Török Ildikó, 72-213419,
Béres Erika énekes, bábos, mozgásos, interaktív foglalkozás (1-7 éveseknek). Pécs, Szabadság u. 2. 9.30, 10.30, kis. ingy www.termtud.hu

P R O G R A M O K  F E L N Ô T T E K N E K
AVIVA TORNA TANFOLYAM Családsegítô, Pécs, Megye u. 22. bejelentkezés 6.000 Ft Hajzer Erzsébet Aviva módszer okt.
Hatásos meddôség, petevezeték letapadása, rendszertelen ciklus rendezésére. +3620/938-1118, www.avivatorna.hu

„CSÁSZÁRMETSZÉS -CSÁSZÁR MORZSÁK KLUB” Pécs Endresz Gy. u 13. 9/3. egyeztetés ingyenes dr. Varga Eszter, +3670/776-83-79 
Olyan anyák közössége akik, egy v. több gyermeküket császármetszéssel szülték, Bodor Andrea Lili, 
és most természetes szülést terveznek. baranyai.liliom@gmail.com
CSECSEMÔGONDOZÁSI TANFOLYAM PTE ÁOK Szül. és Nôgyógy. Klinika bejelentkezés ingyenes Ádám Erna védônô, +3620/488-8495, 
Igény szerinti kiscsoportos, egyéni felkészítés. Pécs, Édesanyák Útja 17. adam.erna@vipmail.hu
ISKOLAVÁRÓ PROGRAM Bánki Donát úti Általános Iskola, 01.19. 17.00–19.00 ingyenes Mandulafa Waldorf Iskola
Mit jelent az, hogy a teljes embert neveljük? Beszélgetés a Waldorf pedagógiáról. Pécs, Bánki D. u. 2. www.waldorfpecs.hu
MAMAANGOL REGIO Játék KANGAkuckó, Sz–P: 9.00–10.30 800 Ft/a Alma Nyelviskola, +3620/593-9427
Angol nyelvtanfolyam gyerekfelügyelettel. Még lehet csatlakozni! Szivárvány Gyermekház, Veress E. u. 6. ditta@kangaegyesulet.hu 
SANSZ  FILMKLUB Civil Közösségek Háza, Szent I. tér 17. Sz: 17.00–19.00 ingyenes Pécsi Esélyek Háza
SIMON MÁGUS színes, magyar-francia filmdráma, 100 perc, 1998 12.14. www.eselyhazpecs.hu 
SZÜLÕK AKADÉMIÁJA ANK Mûvelõdési Ház 01.12. 17.00 Béni Józsefné, +3630/25-94-572, 
AZ ÉRZELMEK SZEREPE A GONDOKODÁSBAN. Pécs, Apáczai krt. 1. 72-550-600
elõadó: prof. dr. Mérõ László pszichológus, matematikus. 

M O Z G Á S L E H E T Ô S É G  F E N Ô T T E K N E K
INTIM TORNA Fiziocentrum, Mártírok útja 17 K: 18.00–18.30, nôi, 1.000 Ft/a Hock Márta gyógytornász
Erôsebb gátizom nôknek, férfiaknak. Bejelentkezés szükséges! férfi egyeztetés 72/212-463, www.fiziocentrum.hu
MISINA JUNIOR ÉS FELNÔTT Bánki Donát úti Általános Iskola Cs, P: 18.00–20.00 3.000 Ft/h Bánfi Rita, Müller Ádám
NÉPTÁNC ÉS TÁNCSZÍNHÁZ Gálber Attila, +3620/9137-370
MISINA SZENIOR NÉPTÁNC Bánki Donát úti Általános Iskola Sz: 18.00–20.00 3.000 Ft/h Tóth Melinda, +3620/3491-648,
ÉS TÁNCSZÍNHÁZ Gálber Attila, +3620/9137-370
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Ü N N E P V Á R Ó  P R O G R A M O K
ADVENTI KÉSZÜLÕDÉS Civil Közösségek Háza 12.16. ingyenes Pécsi Waldorf Közösség
Teaház, vásár, mesesarok, kézmûveskedés, éneklés, játszóház, Ringató. Pécs, Szent István tér 17. 15.00–19.00 (adomány) www.waldorfpecs.hu, +3620/530-5933
ADVENTI RINGATÓ Civil Közösségek Háza 12.16. 800 Ft/cs Baliné Valkai Anita 

Pécs, Szent István tér 17. 16.00 +3670/369-3068
www.ringatopecs.hu

ADVENTI TÁRSASJÁTÉKOS HÉTVÉGE PKK Ifjúsági Ház 12.10.–11. 650 Ft/j Pécsi Kulturális Központ
Interaktív társasjáték-bemutató és vásár Pécs, Nagy L. kir. útja 13. 250 Ft/kís (www.pecsikult.hu), 

Bendegúz Gyermekzug 
(www.gyermekzug.hu) 

„ÉJSZAKAI” MIKULÁSKERESÕ TÚRA MECSEKEN 12.05. 300 Ft/gy Varga Ágnes, 
A mecseki utakon portyázva próbáljuk meglesni a Mikulást. bejelentkezés szivarvanypecs@dravanet.hu 
Az expedíció résztvevõit végül forró teával vendégeljük meg a DDNP Tettyei Oktatási Központjában.
JÉZUSKAVÁRÓ Szivárvány Gyermekház 12.24. 400 Ft/fõ Rátkai Andrea, +3630/613-4868 
Amíg a Jézuska felállítja otthon a karácsonyfát, addig a kicsiket Hangerdõ Pécs, Dr. veress E. u. 6. 10.30 egységesen szivarvanypecs@dravanet.hu
együttes meglepetés-mûsorával szórakoztatjuk!
GYERMEKKARÁCSONY A SZIVÁRVÁNYBAN Szivárvány Gyermekház 12.19. ingyenes Rátkai Andrea, +3630/613-4868
Ajándékkészítõ játszóház, táncház, Ünnepélyes gyertyagyújtás, Hangoló Pécs, Dr. veress E. u. 6. 16.00 szivarvanypecs@dravanet.hu
KARÁCSONYI ÜNNEPSÉG A TESZ-VESZ KUCKÓBAN Tesz-Vesz Kuckó Játszóház 12.22. 10.00 900 Ft/gy Farkas Judit, +3620/349 7567
Családias körben zenével, bábozással ünnepeljük a karácsonyt. Pécs, Szent Mór u. 5. 10% tvkedv. www.teszveszkucko.atw.hu
Hozzatok batyus harapnivalót magatokkal! (bejárat a József u. felõl)
KÉSZÜLÕDÉS A KARÁCSONYRA - KÉZMÛVES JÁTSZÓHÁZ Ugri-bugri Mozgásközpont 12.10.  9.00–12.00 1.000 Ft +3620/435-2000, 
Gyertyasodrás, nemezelés, mézeskalácskészítés Pécs, Ungvár u. 24. bejelentkezés www.ugribugripecs.hu
KÉSZÜLÕDÉS A KARÁCSONYRA - KÉZMÛVES JÁTSZÓHÁZ Ugri-bugri Mozgásközpont 12.17. 9.00–17.00 1.000 Ft +3620/435-2000, 
Gyermekét bízza Ránk amíg Ön bevásárol,nyugodtan készülõdik Pécs, Ungvár u. 24. bejelentkezés www.ugribugripecs.hu
KÉZMÛVESVÁSÁR TECA MAMÁNÁL Teca Mama Kisvendéglõje, 12.04. ingyenes Törjékiné Tóth Marianna,
Kézmûves kirakodóvásár, kézmûves játszókuckó és jön a Télapó. Pécs, Darázs dûlõ 15/2. (Égervölgy) 13.00–18.00 torjekine@freemail.hu
MADÁRKARÁCSONY Természettudományi Múzeum 12.01–12.23 500 Ft/F Török Ildikó
Egész decemberben madárkarácsony. Részletek:www.jpm.hu Pécs, Szabadság u. 2. K–Szo: 10.00–16.00 250 Ft./d termtud@jpm.hu, 72/213419

0-6 ingy.
MIKULÁS ÜNNEPSÉG ANK Mûvelõdési Ház, színházterem, 12.05. 17.00 1.200 Ft/cs. Dombi Erzsébet, 72-550-600
Bogárdi Alíz és társa zenés mikulás mûsora, utána névre szóló ajándékosztás Pécs, Apáczai krt. 1. 200 Ft/kís
MIKULÁS-NAP A TESZ-VESZBEN Tesz-Vesz Kuckó Játszóház 12.06. ingyenes Farkas Judit, +3620/349-7567
Hagyományõrzõ Mikulás napunk. Zene, torta és mikuláscsomag Pécs, Szent Mór u. 5. K: 9.30–18.00 www.teszveszkucko.atw.hu
és Mikulás vár mindenkit! (bejárat a József u. felõl)
MINDENKI KARÁCSONYFÁJA Pécs, Uránbányász tér 12.16. Rátkai Andrea,
Ünnepi mûsor az uránvárosi Mindenki Karácsonyfája alatt, az Uránbányász téren. 16.00 +3630/613-4868,
(Részletes program honlapunkon dec. 7-tõl.) szivarvanypecs@dravanet.hu 
„PIROS ALMA, ARANYÁG...” Mûvészetek és Irodalom Háza 12.15. ingyenes Szabó Judit, 72/510-628     
a Muzsikás Babus(for)gató karácsonyváró alkalma Pécs, Széchenyi tér 7-8. 17.00–18.00 +3620/480-3551, www.pmh.hu

Névre szóló bébi- és gyermektakarók • Kriszti: +3630/520-8538
w w w . b e b i t a k a r o . e x t r a . h u


