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KISMAMA JOGA Hotel Laterum Wellness részleg
Légzéssel Gsszekapcsolt nyujté, lazité gyakorlatokkal késziiliink a kénnyebb sziilésre.

KISMAMA JOGA Gydgypont — Pécs, Garay u. 13 fsz.
A klasszikus joga gyakorlatokra épiil, biztonsagos a jégaban nem jéartas kismamak szamara is.

KISMAMA TORNA FITT BALLAL Hotel Laterum Wellness részleg, Pécs, Hajndczy u. 37-39.

VARANDOS TORNA
Elézetes bejelentkezés sziikséges!

VARANDOS TORNA
Beutalé sziikséges
35> PROGRAMOK VARANDOSOKNAK

Otthonaban, vagy Pécs, Erreth Lajos u. 25./2.

Fiziocentrum- Pécs, Martirok ttja 17 (Novro utén)

PTE AOK Sziilészeti és Négydgyaszati Klinika.
Pécs, Edesanyak Gtja 17. Uj épiilet alagsor

BABBA HORDOZOISKOLA
Hordozokendé tanfolyamok a varandéssagtol a tipegdig, egyéni hordozasi tanacsadas az egész csaladnak.

,,CSALI'\D SZL"ILETIK" PTE Sziilészeti Klinika, Edesanyak Utja 17. Régi ép., Kbnyvtar
PARBESZED A SZULOVE VALASROL )

FELELMEINK A VARANDOSAG ALATT. A MAGZAT FELTESE

EGESZSEGES ELETMOD A VARANDOSAG IDEJEN TAPLALKOZAS TESTMOZGAS

A SZULES MISZTIKUMA. ALTERNATIV LEHETOSEGEK A VAJUDAS SORAN.

HOMEOPATIA A SZULESZETBEN.

TABUK NELKUL . .

GONDOSKODAS GYERMEKUNK JOVOJEROL.

GYES ES SZOCIALIS JUTTATASOK.

BABA KOTVENY

MIERT FAJ A SZULES" MILYEN LEHETOSEGEK A SZOLESI FAJDALOMCSILLAPITASRA?

A VARVA VART JOVEVENY MEGERKEZETT| ELSODLEGES ELLATAS.

AZ ELSO ORAK JELENTOSEGE AZ UJSZULOT[ ELETEBEN. ’ .

A ZENE HATASA A MAGZATRA. MILYEN ZENET HALLGASSUNK A VARANDOSAG ALATT?

ANYA, GYERMEK, APA KAPCSOLAT, CSALADDA VALAS. A "ROOMING IN" ES A SZOPTATAS SZEREPE
A KORAI' KOTODES KIALAKULASABAN. MIT JELENT A ,BABA BARAT” KORHAZ A GYAKORLATBAN.
INTERAKTIV FOGLALKOZAS A GYERMEKAGYAS OSZTALYON.

AZ ELSO NAPOK OTTHON. o
BABAK VEDELME. UJSZULOTTEK MOZGASTERAPIAJA.
CSASZARMETSZES egyeztetés alapjan

-CSASZAR-MORZSAK KLUB Anyaknak, akik egy, vagy tibb gyermekiiket csészarmetszéssel
sziifték, és most természetes szilést terveznek

DULAUGYELET

GENETIKAI TANACSADAS PTE AQK Sziilészeti és Négy6gyaszati Klinika.

Pécs, Edesanydk Utja 17. régi ép./fsz.
KISMAMA-MASSZAZS Yara Day Spa,Pécs Jokai M. u. 9.
SZULESRE FELKI'ESZiTé ES Bendegtiz-Gyermekzug, Pécs, Irgalmasok u. 18.
CSECSEMOGONDOZASI TANACSADAS
Tébb alkalmas foglalkozasok gyakorlati tanacsokkal a jobb felkésziiltség és kevesebb aggodalom érdekében.

-ZsebiBabaFlizete 2011. nyar

Alma Mater a Tudatos Teremtés Haza, Pécs, Kozraktar u. 5.

| inéPoNT | AR

K: 18.00-19.30 900 Ft/a

Cs: 10.30-11.30

H: 10.00-11.30 1.000 Ft/a

Cs: 10.00-11.30

K: 10.00-11.00 900 Ft/a

K: 17.00-18.00 850 Ft/a

Szo: 10.00-11.00

K: 13.15-14.00 ingyenes

Cs: 13.15-14.00

egyeztetés 3.500 Ft/a

H: 17.00 ingyenes

06.06.

06.13.

06.20.

06.27.

07.04.

07.11.

07.18.

07.25.

H: 16.00-18.00 ingyenes

$z:10.00-13.00 ingyenes

K: 11.00-14.00, ingyenes

Cs: 10.00-13.00

7.00-20.00 2.800 Ft/
40 perc

egyeztetés 1.800 Ft/a
10.500 F/7
7.500 Ft/5

Alatyanyi Szilvia
kismamajoga-oktato
Sifter Agi

jogaoktato

Alatyanyi Szilvia
kismamajoga-oktato
Hock Marta gy6gytornasz

Fiige Istvanné Kati
gyogytornasz

Dr. Bereczki-Barna Szilvia
Szentendrei Judit

szilész

dietetikus, gydgytornasz
szilész

Boiron teriileti képviseldje
intimtorna tréner
sejtbank tertileti képviseldje
szocidlismunkas

banki képviseld
anesztezioldgus
Ujsziil6ttgydgyasz,
csecsemdgondozd
zeneterapeuta

sziilészn6

klinikai védéné
gyermek gyogytornasz

Bodor Andrea Lili
Varga Eszter

Bérces Virag, dila

Dr. Veszprémi Béla
huméangenetikus

Mosonyiné Andrea

Barna Adrienn
MSC okleveles véd6nd

www.kangaegyesulet.hu

+3630/425-7170,
aszilvia@vipmail.hu

+3670/624-5044

+3630/425-7170,
aszilvia@vipmail.hu

+3620/222-52-25, 72/212-463,
info@fiziocentrum.hu

72/536-001/5110-es mellék

info@babbahordozo.hu
+3630/4728720, +3630/4689249

0670/7768-379
0620/9181-402

+3670/421-9826
72/536-001/5120-as mellék

72/333-205, +3630/30-20-300,
www.yaraspa.hu

+3630/701-3768, 72/ 514-604
barna.adrienn@gyermekzug.hu
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BABA-VARO SZULESRE VOKE Vasutas Mivelgdési Haz, Pécs, Véradi Antal u. 7/2
FELKESZITO TANFOLYAM a vérandéssagrol, a sziv alatt cseperedd kisdedrdl, a sziilésrdl-sziiletésrdl
a korai k6tddés kialakulasardl, és a bizalommal teli anya gyermek kapcsolat megalapozasardl.

BABAVARO SZULESTRENING KANGA Egyesiilet, Erreth Lajos u. 25.
Interaktiv, kiscsoportos felkésziilés a sziilésre, gyerekagyra és a kisbabara. Parral vagy egyediil.
Bdvebb a honlapunkon.

SZULESFELKESZITES Médszertani Bolcséde, 7624 Pécs, Budai N.A. u. 3/5.

SZULES ALATTI LEGZES- PTE AOK Sziilészeti és Négy6gyaszati Klinika.
TECHNIKAK, TESTHELYZETEK 7624 Pécs, Edesanyak dtja 17. Régi ép. 3. em.
SZULESFELKESZITO TANFOLYAM  ANK kényvtar

FURDETES )

ELSOSEGELY, UJRAELESZTES

W\

+ 7> BABA-MAMA-KLUB

(03
KEK BABA-MAMA KLUB Melinda u. 10. Melinda u.-i Szabadiddpark épiilete
kéthetente hétfénként, mokézas, éneklés, kreativ tevékenység.

KISMAMA KOR

ISMAN Miivelédési Haz, Kozérmisleny, Pécsi u. 1.
FELEVZARQ PIKNIK

SPIRITUALIS BABA-MAMA KLUB  Pécs, Mohdcsi Gt35.
NYARON IS. TEMAK: SZULESELMENY FELDOLGOZASA, VAR RAD GYERMEKALDAS, MIKOR?
TESTVERFELTEKENYSEG, KARMIKUS A KAPCSOLAT A PARODDAL? FELNGTTEL MAR?

3 BABAMASSZAZS

BABAMASSZAZS
BABAMASSZAZS TANFOLYAM
4 alkalmas tanfolyam igény szerinti induléssal.

30 BABAUSZAS
BABA- ES BOLCSIS USZAS
1 éves korig

1-3 éves korig

3—4 éves korig

Médszertani Bolcsdde, Pécs, Budai N. Antal u. 3/5.
Véddndi tanacsadd, Pécs, Dobo u. 89.

Pécsi Uszoiskola, Hullamfiirdd

egyeztetés

07.16-17. intenziv
08.27-28. intenziv

K: 14.30-15.30
egyeztetés

06.01. 14.00
06.08. 14.00

06.06., 06.20.
07.04., 07.18.
10.00-11.00

Cs: 10.00-11.30
06.02. 10.00-12.00

K: 10.00-11.30

H: 14.30-15.30
bejelentkezés

Sz0: 8.00-9.00
Sz0: 9.00-9.45
Sz0: 9.45-10.30

ingyenes
8.000 Ft/1
12.000Ft/2

ingyenes

ingyenes

ingyenes

ingyenes

ingyenes

ingyenes
2.000Ft/4

1500 Ft/a
5.500 F/4

Eli4s Eszter

Mardy Ditta szilésznd,
sziilésfelkészitd

Balintné Szabé Mariann, v.n6
Fiige Istvanné Kati

gyo6gytornasz
Kisgyorgy Anett véddnd

Horvathné Antos Agnes
KEK Egyesiilet

Szalokiné
dr. Németh Mariann

Kemény Veronika

Balintné Szabd Mariann v.n6
G6bIné Papp Eva véd6nd

Mészaros Andor

72/310-037, elias.eszter@pvmh.hu

ditta@kangaegyesulet.hu
+3620/593-9427

12/255-833/456

+3630/281-7361,
fugekati@freemail.hu
+3630/357-2758,
cirmoki@freemail.hu

12/526-566, +3620/541-73-95

+3630/300-3747, +3630/579-2463
drmariann@freemail.hu
babamama.fw.hu
spiritualisanya@gmail.com,
+3670/312-4505,
www.spiritualisanya.blogspot.com

12/255-833/456
+3620/886-4312

|

72/311-699, +3670/245-0999,
www.pecsiuszoiskola.hu

H

3% ,EDES ANYATEJ"
ANYATEJLEADAS ES KIADAS Pécsi Anyatejgyiijté Allomés,
Pécs, Lanc u. 12. RendelGintézet
ESZTERLANC ANYATEJMISSZIO

Adatbézis anyatejben bévelkedd és hijan levé csecsemdk anyukai kozétt.

SZOPTATASI TANACSADAS

TELEFONOS SZOPTATASI TANACSADAS

-ZsebiBabaFlizete 2011. nyar

H-P: 7.00-15.00,
Szo-V: 7.00-12.00
H-P: 9.00-17.00
hivjon!

Sz: 13.00-15.00

1.800 Ft/l
ingyenes
ingyenes

ingyenes

Eperjesiné Edelmann Agnes
védénd

Maninger Katalin
IBCLC laktacios szakt.add

Dr. Buda Péterné,
Gerber llona, védénd

www.kangaegyesulet.hu

72/210-922, 72/214-455
+3620/967-7999,
www.anyatejmisszio.hu
+3630/322-8371

12/255-833/304, 421, 491-es mell.

15



PROGRAMOK
16

PROGRAM CiME HELYSZIN

CSALADI

| inéPoNT

NAPKOZIK -

| AR

| PROGRAMGAZDA

PROGRAMOK GYERMEKEKNEK

| kKaPcsoLAT

W\ 7 "
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DIOFA CSANA ES ,LURKO-TAR”  Pécs, Lampasvolgyi Gt 32/b.

Szeptemberben indulé csoportjainkba varjuk a gyermekeket (babékat) fél évestdl hat éves korig.
LADYBIRD ANGOL-MAGYAR  Lladybird Angol Jatszohaz, 7623 Pécs, Ungvar u. 32.
CSALADI NAPKOZI ES JATSZOHAZ Ketnyelvu napkdézinkbe , Aranyalmas” foglalkozasokkal
varjuk az 1-7 éves koru gyerekeket bélcsi vagy ovi helyett.

ORGONACSKA CSALADI NAPKOZI Pécs, Orgona utca 1.

2-6 éves korig. Szolgéltatésok: ének, zene, ritmusfejlesztés, zenés angol, kézmiives foglalkozas.

TESZ -VESZ KUCKO Pécs, Szent Mor u. 5. (bejérat a Jozsef utca feldl)
KISGYERMEKES CSALADI NAPKOZI ES JATSZOHAZ Nyilt jatszohéz naponta 9.30-11.30-ig
julius 15-t6l aug. 29-ig nyari sziinetet tartunk, ez idd alatt taborainkba varjuk a 4—10 éves gyermekeket.
TUNDERKERT CSALADI NAPKOZI Pécs, Magaslati (it 25.

Szakképzett munkatarsaink varjak a 20 hetes — 8 éves kort gyermekeket tiindérkertes csaladi hazunkban!

P BABA-MAMA TORNA

’ﬂ
BABA MIAMA TORNA Fiziocentrum, Martirok Gtja 17.
Bejelentkezés sziikséges. Folyamatos bérlet akcidk.
BABA-MAMA TORNA PTE AQK Sziilészeti és Nogyogyészati Klinika.

Pécs, Edesanyak utja 17. Uj épiilet alagsor
BABA-MAMA JOGA Hotel Laterum Wellness részleg, Pécs, Hajndczy u. 37-39.
2 hénapostdl 8 hénapos korig. Babamasszazs, babatorna, és egyiitt-jogazas a babaval.

BABA-MAMA JOGA Hotel Laterum Wellness részleg, Pécs, Hajnéczy u. 37-39.
8 hénapostdl 2 éves korig. Biztonsdgos a jogaban nem jartas mamaknak is

3> TORNA ES TANC PICIKNEK

CSIRIBIRI TORNA Aranyalma Pécs, Holld diilg 37.

Magyarorszég LEGNEPSZERUBB kisgyermektornaja! 1-3 éves kort gyermekeknek, akik szivesen
fedezik fel a térben mozgas Grémét. Nyaron is!

3% TORNA ES TANC NAGYOBBAKNAK
ALMA TORNA ARANYALMA, Pécs, Hollé dl 37.

Jatékos mozgasfejlesztd foglalkozas 5-7 éves kort gyerekeknek!

MASZOSZAKKOR GYEREKEKNEK  Pécsi Sasok Mozgéskozpont Pécs, Blizatér 6/B. l.em.
5-6 éves kortdl a Pécsi Falmaszo Klubban.
N

$>> ZENE BABAKNAK

(1%

KEREKITO OLBELI JATEK KLUB
Cirokazos, dégényizds, 16gazos, mondokazos

ANK, Pécs, Apaczai krt. 1. Il. terem
Dél-Dunantuli Regionalis Konyvtar és Tudaskozpont
mokazas, és beszélgetés kisgyermekes témakrdl. 2 hét nyari sziinet a honlapon jelezve.

MUZSIKAS BABUSGATO EgzoTee, Pécs, Kiraly u. 26.
Zenés-jatszohazas foglalkozas kicsiknek és nagyobbaknak.

35° PROGRAMOK GYERMEKEKNEK
ALLATKERT Pécs, Angyan J. u. 1.

ALLATI NAPOK
Allatfarm, allatsimogaté, kutyas bemutaték

ARKAD Pécs Bevasarlokazpont, kupola

-ZsebiBabaFlizete 2011. nyar

varhato nyitas:
augusztus 29.
H-P: 7.45-16.30
H-P: 7.00-16.30

H-P: 8.00-16.00

07.00-17.00

Cs: 11.00-12.00
H: 13.00-13.45
Sz: 12.30-13.15
H: 10.00-11.00

K: 9.00-10.00

Sz: 17.00-17.45
bejelentkezés

K.:17.15
bejelentkezés

bejelentkezés

Cs: 10.00-11.00
K: 10.00-11.00

P: 10.30-11.30

Szo, V: 9.00-16.00
06. 03-05.

www.kangaegyesulet.

egyeztetéq

egyeéni

egyéni

egyeéni

egyéni

1.400 ft/ 6
ingyenes
900 Ft/a

900 Ft/a

1.300 Ft/a
10.200 F/10

1.300 Ft/a
11.200 F/1

700Ft /a

800 Ft/a
3.500 Fi/5

700 Ft/gy
3.000 Ft/5

310 Ft/gy
ingyenes

I

Adrian Dorottya,
Angyal Zsuzsanna

Somogyi Téth Eszter
mkodtetd

Balézs Ibolya miikédtetd
Varga Veronika zeneped.

Farkas Judit
miikodtetd

Simon Gyulané
Gréatz Rita

Hock Marta
gydgytornasz

Fiige Istvanné (Kati)
gydgytornasz

Alatyanyi Szilvia
testneveld tanar, jdgaoktato

Alatyanyi Szilvia
testneveld tandr, jogaoktatd

Hir Marietta
Bognar Eszter
fejlesztdpedagdgusok

Radnai Yvette

Dr. Harmatné Horesnyi Méria
6vong és tanér

Szab6 Judit

Dombadvari Linda,
Kalotai Judit

hu

+3620/380-1070, +3630/319-4449,
diofanapkozi@gmail.com

+3620/386-8547
www.ladybirdjatszohaz.hu

+3620/380-5134

72/211-258, www.teszveszkucko.atw.hu
teszveszkucko@gmail.com

+3620/275-4025, +3620/802-0181,
http://tunderkertpecs.hu

info@fiziocentrum.hu, 72/212-463,
+3620/2225-225

72/536-001/5110-es mellék,
+3630/281-7361, fugekati@freemail.hu
+3630/425-7170,
aszilvia@vipmail.hu

+3630/425-7170,
aszilvia@vipmail.hu

Radnay Yvette,

72/510-731, +3630/434-5389,
www.aranyalmakozpont.hu

72/510-731, +3630/434-5389,
www.aranyalmakozpont.hu

www.falmaszaspecs.hu,
0620/490-6465

horesmaria@gmail.com,
www.kerekito.hu

+3670/417-8621,
juddus@gmail.com

72/312-788, www.pecszo0.hu
72/523-100

17
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PROGRAM CiME HELYSZIN ID6PONT AR PROGRANIGAZDA KAPCSOLAT
AKVARIUM-TERRARIUM Pécs, Munkacsy M. u. 31. H-V: 9.00-17.00 590 Ft-tol 72/532-151, www.pecszoo.hu
BABYITALIANO Pécs, Kacséh P. u. 14. K, Sz, P: 10.00-10.40 | 800 Ft/a |Kissné Tihanyi Virdg +3630/949-2778,
Kiscsoportos foglalkozas olasz nyelven, sok-sok dallal, mondékaval, kb 35-40 percben, 1 - 3,5 éves korig. bejelentkezés babytaliano@gmail.com
GYERMEKNAPI K,AVA,LK[-'\D Alajos utcai Kdzm(ivelG6dési Alapitvany Kézosségi haza 06.05. 15.00-18.00 | 600 Ft/gy | Tamas Eva evajatektara@vipmail.hu;
TAMAS EVA JATEKTARABAN Pécs, AIajos utca 2/2. www.evajatektara.eoldal.hu

Arcfestés — fotozéssal, babasarok, kézmivesek: krepp-virdg, kérmdnfonas, gipszfestg.
16 ORA: ELG ZENES GYERMEKMUSOR. A gyerekeknek szendvics, mélnaszérp, biocsemegék.

HELEN DORON EARLY ENGLISH Pécs, Ungvar u. 37. bejelentkezés egyedi Hajdu Krisztina +3630/9975-468, www.libikoka.hu
A gyermek angol specialistaja

10-KUCKO Tudaskézpont, Pécs, Universitas u. 2/A. Szo: 10.00. 1.400 Ft/f| Kvéder Orsolya tanar Radnai Yvette, 72/510-731

Ajanljuk nyaron is! 5-12 éves korig, j6 képességli gyerekeknek! bejelentkezés 7.200/6a +3630/434-5389, www.ig-kucko.hu
KEK JATSZOHAZ Pécs, Melinda u. 10. (Melinda u.-i Szabadidépark épiilete) P:16.30-17.30 ingyenes | Fodor Ibolya, KEK Egyesiiletf 72/526-566, +3630/431-90-80
LADYBIRD ANGOL Ladybird Angol Jatszohaz, 7623 Pécs, Ungvar u. 32. bejelentkezés 1.800 Ft/6| Helyes Maria angoltanar | Somogyi-Téth Eszter 0620/386-8547
Jatékos, de hatékony tanfolyamok magasan képzett tanar vezetésével, 2-14 éves korig, t6bb szinten, www.ladybirdjatszohaz.hu

a Ladybird-tél megszokott szinvonalon. info@ladybirdjatszohaz.hu
TAPICSKOLUNK Bendegliz-Gyermekzug, Pécs, Irgalmasok utcéja 18. P: 10.00-11.00, 1.400 Ft/a| Marksz Levente kézmuves,| 72/514-604, +-3630/348-7762,
Ismerkedés a formakkal, szinekkel, anyagokkal, maszatolas, ujjal-festés és mindenféle jo. P: 16.00-17.00 4.400 Ft/4|mUvelddésszervez marksz.levente@gyermekzug.hu
TARSASJATEK KLUB Bendeguiz-Gyermekzug, Pécs, Irgalmasok utcéja 18. K: 15.00-17.00 450 Ft/a |Marksz Levente kézmdives,| 72/514-604, +3630/348-7762,
Szellemi aktivitast serkentd tarsasjatékok 15.00 ératol 12 év alattiaknak, 17.00 oratol 12 év felettieknek. K: 17.00-20.00 mlvelGdésszervezd marksz.levente@gyermekzug.hu
VAKACIO-SZIGETEK AZ ARKAD-BAN ARKAD Pécs Bevasarlokozpont, kupola 07. 14-24. ingyenes | Dombévari Linda, 72/523-100
Nyari-gyermekjatszohaz: Kaloz-sziget, Indian féld, Modern és Régi idok jatékvilaga Kalotai Judit

i CSALADI PROGRAMOK & |
JATEKKAVALKAD Bendeguz-Gyermekzug el6tt az Irgalmasok Gtjan! 08.12. 14.00-18.00 | 300 Ft/1 |Barna Adrienn +3630/701-3768, 72/514-604
Fejlesztd jatékok minden korosztalynak, tarsasjaték 3 — 99 éves korig, kézmiives program. MsC okleveles védénd barna.adrienn@gyermekzug.hu
(EsGhelyszin: bent)

JATSSZUNK OKOSAN! Bendegliz-Gyermekzug, Pécs, Irgalmasok utcaja 18. K: 10.00-12.00 1.400 Ft/a| Barna Adrienn +3630/701-3768, 72/ 514-604,
Gyermek, sziild és szakember kozds jatéka és beszélgetése a kornak megfeleld tevékenységekrdl. bejelentkezés 4.400 Ft/4| MSC okleveles véddnd barna.adrienn@gyermekzug.hu
MAGYAR NEMZETI PARKOK HETE Pécs 06.18. ingyenes |Horvéath Eva 0630/326-9459

- KOZONSEGNAP A hazai 10 nemzeti park munkatarsai jatékos vetélkedékkel, kiadvanyokkal, érdekes
informaciokkal varjak az érdekléddket.

SZAKVI;ZETES i Pécs, DDNPI, Tettye tér 9., Zdld Pont Iroda 06.20. 10.00 ingyenes [Horvéth Eva 0630/326-9459
A PINTER-KERT ARBORETUMBAN
SZAKVEZETESES TURA Baranyfoki szabadidékézpont parkoldja 06.22. 10.00 ingyenes |Komlés Attila 0630/377-3388

A BARANYFOKI TANOSVENYEN A latogatok megismerhetik Gemenc természeti kincseit,

rrrrr

TARLA,TVEZ,ETES ) Kélked, Fehér Gélya Miizeum 06.23. 10.00 ingyenes |Horvath Eva 0630/326-9459

A FEHER GOLYA MUZEUMBAN

PUNKOSDI PIHENES BELFOLDON 06.10.-.06.13. OTP TRAVEL 7761 Pécs, Rakéci (it 44.
KEKESTETO, KLIMATHERAPIAS HOTEL 4 nap/3 &j félpanzié, wellness 27.000 Ff pecs@otptravel.hu, 72/522-825
SOPRON, CITY PARTNER HOTEL SIESTA*** 32.900 Fif

4 nap/3 ¢éj félpanzio uszodabelépd, wellness, 1 masszazs, gyermek programok

BALATONALMADI,RAMADA RESORT LAKE BALATON 16.500 Fif

3 nap/2 éj félpanzid, gyerekprogramok, Gyermek 14 évig p6tagyon ingyenes!
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PROGRAM CiME HELYSZIN

KORNYEZETVEDELMI TEADELUTAN Bendegtz-Gyermekzug el6tt az Irgalmasok dtjan!
Szinezok, Zold Kviz és kérnyezetvédelmi jatékok, kézmiives program az djrahasznositas jegyében (Eséhsz: bent)

APAK NAPJA Bendeguz-Gyermekzug el6tt az Irgalmasok Gtjan!
Képeslapkészités az apukaknak, apa-fia-lanya rajzpalyazat (gydztes mii a honlapra kerdil), paros barkacsolas.
~JATSSZMA!” TARSAS NAP Bendeguz-Gyermekzug el6tt az Irgalmasok (tjan!

Tarsasjatékok gyermekeknek 3 éves kortdl és felndtteknek a stratégia jegyében.
Szinvonalas, hazankban alig ismert jatékok kiprobalasa! (Eséhelyszin: bent)

3> MUZEUMOK, KIALLITASOK

MUZEUMOK EJSZAKAJA Természettudomanyi Mizeum Pécs, Szabadség u. 2.
A katicabogar elveszett péttyei”, ., Fiiben faban-fiibdl fabal”, ,Viragnyelviskola”, Origami, Rovarkiallitas
6 év alatt ingyenes, felnétt: 1500 Ft, diak: 800 Ft, mely az 6sszes muzeumi helyszinre érvényes ezen az estén.

MUZEUMI MANO FOGLALKOZAS  Természettudoméanyi Mizeum Pécs, Szabadség u. 2.
Béres Erika énekes,babos, mozgasos, interaktiv foglalkozas (1-7 éveseknek). Bejelentkezés sziikséges.

’::;3" PROGRAMOK FELNOTTEKNEK

AVIVA TORNA TANFOLYAM Csaladsegit6, Pécs, Megye u. 22.

Aviva médszerével normalizalhatjuk hormonhaztartasunkat. Hatasos medddség, petevezeték
letapadasa, erds menstruéacios gércs6k megsziintetésére, rendszertelen ciklus rendezésére.

BABBA GOMBOLO Erreth L u. 25. (Alma Nyelviskola)

Ismerkedés a Je Porte Mon BeBe rugalmas hordozékendével, beszélgetés a hordozasrdl,

lehetdség révid tanacsadasra.

BABBA HORDOZOISKOLA Otthondban, vagy Pécs, Erreth Lajos u. 25./2.
Hordozékendd tanfolyamok a varanddssagtdl a tipegdkig, egyéni hordozasi tandcsadas az egész csaladnak.
SANSZ FILMKLUB Civil Kozosségek Haza. Pécs, Szent Istvan tér 17.
KIKUJIRO NYARA szines, magyarul beszéld, japan vigjaték, 117 perc, 1999

BAB AZIZ szines, feliratos, svajci-magyar-francia-német-irani-tunéziai-angol filmdrama, 96 perc, 2005
SPIRITUALIS SZULOK KLUBJA Pécs, Mohacsi (it 35.

Ha szeretnél tébbet tudni gyermeked mdltjardl és jovdjérdl, és ha arra is kivancsi vagy,

hogyan fejleszd 6nmagad, gyere kézénk!

SZULOK AKADEMIAJA ANK Mivelddési Haz szinhazterem Pécs, Apaczai krt.
AZ ISKOLAI AGRESSZIO. Eléadé: Prof. Dr. Bagdy Emdke pszichologus

3° MOZGASLEHETOSEG FENOTTEKNEK

INTIM TORNA Fiziocentrum, Martirok atja 17
Erdsebb gatizom néknek, férfiaknak. Bejelentkezés sziikséges!

ID6PONT
06.03. 14.00-18.00

06.15. 14.00-18.00

06.16. 14.00-18.00

06.18. 17.00-24.00

06.18. 17.00

egyeztetés

H: 14.00-16.00

egyeztetés

Sz: 17.00-19.00
06.01.
06.15.

K: 10.00-11.30

06.14. 17.00

K: 18.00-18.30, ndi
Szo: 9.30-10.00 férfi

AR
300 Ft/j
300 Ft/j

300 Ftj

OFt, 800 Ft
1.500 Ft

6.000 Ft

ism. ingy
500 Ft/a

3.500 Ft/a

ingyenes

ingyenes

1.300 Ft/ev]

1.500 Ft/h
5.500 Ft/b

1.000 Ft/a

CSALADI PROGRAMOK - KEPZES

PROGRAMGAZDA

Barna Adrienn
MsC okleveles védénd

Marksz Levente
kézmdves, mv.szervez6

Marksz Levente

Torok lldiké

Torok lldiké

Hajzer Erzsébet
Aviva modszer oktatd

Dr. Bereczki Barna Szilvia,
Szentendrei Judit

Dr. Bereczki-Barna Szilvia
Szentendrei Judit

Pécsi Esélyek Haza

Kemény Veronika

Béni Jozsefné

Hock Mérta gy6gytornasz

KAPCSOLAT
0630/701-3768, 72/ 514-604,
barna.adrienn@gyermekzug.hu

0630/348-7762, 72/ 514-604,
marksz.levente@gyermekzug.hu

0630/348-7762, 72/ 514-604,

terntud@jpm.hu, 72/213419,
www.jpm.hu.

termtud@jpm.hu, 72-213419

info@avivatorna.hu,
+3620/938-1118,
www.avivatorna.hu

www.babbahordozo.hu,
+3630/472-8720, +3630/468-9249

info@babbahordozo.hu
+3630/4728720, +3630/4689249

72/210-794, www.eselyhazpecs.hu

spiritualisanya@gmail.com,
+3670/312-4505,
www.spiritualisanya.blogspot.com
72/550-601, +3630/259-4572
www.educentrum.hu/muvhaz

|

info@fiziocentrum.hu, 72/212-463,
+3620/222-5225

3% KEPZES &

ALLASKERESOK KLUBJA BMMK Pécsi Kirendeltsége, Pécs, Zrinyi u. 11.
Regisztralt munkanélkiiliek szamara hatékony allaskeresési technikak.
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